provinciaal sportcentrum

De Boerekreek

aanbod niveaus Paardrijden 2019

Het centrum geeft een antwoord op de vraag naar een ruimer aanbod voor iedereen.
Het blijft ons doel om ook binnen de niveaugroep te differentiéren en
iedereen op zijn niveau les te geven en vooruit te helpen.
Hiervind je een overzicht van de verschillende niveaugroepen.

BASIS
fundamentals/
leren om deel te nemen

geen ervaring nodig, ...

tot je er zelf klaar voor
bent om door te
schuiven

HALF GEVORDERDEN

trainen om beter te worden

va. 30 U. ervaring

individueel kunnen
galopperen op de hoefslag
met behulp vd. lesgever
als de andere ruiters op
de middenlijn stilstaan.

In dit niveau kan je
blijvend ervaring opdoen
tot wanneer je je er zelf
klaar voor voelt om
door te schuiven naar
een hoger niveau.

EQUIMIX

recre-actief voor het leven

HALF GEVORDERDEN A
voorbereiding A-brevet

va. 60 u. ervaring

zelfstandig kunnen
galopperen, vanuit draf
1sprongvan 40 ¢cm
kunnen nemen.

Indien je het A-brevet
hebt behaald kan je
hier niet meer terecht.

Ga naar een andere groep:
voorbereiding B-brevet,
Equimix,
Equi-X-Plore.

EQUIMIX B
voorbereiding B-brevet
trainen om te presteren

va. het officiéle A-brevet

Indien je het B-brevet
behaald hebt kan je
hier niet meer terecht.

Ga verder in Equimix,

Equi-X-Plore en eventing.

va. 80 u. ervaring

individueel en in groep
kunnen galopperen,
3 sprongen van 60 cm
kunnen springen.

Je hoeft geen
officieel brevet te hebben.

Er wordt geen stop gezet
voor hogere niveaus.
Dus ook ruiters die al

in het bezit zijn van
hun B-brevet
kunnen hier naar
hartenlust bijleren.

We behandelen allerlei
disciplines: dressuur,
springen, crosscountry en
spelvormen te paard.

Deze 3 niveaus worden zowel in lessenreeksen als kampen aangeboden.
In de voorbereidende brevettenkampen is er een examen op vrijdag inbegrepen.

Deelnemen kan vanaf dat je het springen van het B-brevet officieel behaald hebt of

als je een parcours 5 sprongen van 8o cm kan springen.
Er wordt geen stop gezet voor hogere niveaus.
Dus ook ruiters die al in het bezit zijn van hun B-brevet kunnen hier naar hartenlust bijleren.

Eventing is een olympische discipline die bestaat uit 3 onderdelen: dressuur, jumping en crosscountry.

EQUI-X-PLORE

Deelnemen kan vanaf dat je het A-brevet officieel behaald hebt.
Er wordt geen stop gezet voor hogere niveaus.
Dus ook ruiters die al in het bezit zijn van hun B-brevet kunnen hier naar hartenlust bijleren.

Equi-X-Plore is een kamp gericht op oriénteren en tochten te paard.
Over de dijken, langs weides en velden met een hele groep ruiters en paarden de wijde wereld in.

provincie

Oost-Vlaanderen

Eventing en Equi-X-Plore worden uitsluitend in kampen aangeboden.



