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Hou je 
huis koel
#klimaatgezond

Hittestress vermijden? 
Ontdek wat je kan doen.



Door de klimaatverandering krijgen we te maken met steeds warmere 
temperaturen. In steden ontstaan hitte-eilanden omdat beton, asfalt 
en stenen de warmte vasthouden. Ook onze woningen zijn niet 
aangepast aan dit veranderend klimaat. Hitte in de woning heeft een 
negatieve invloed op de gezondheid. Hou daarom je huis koel …

Download de uitgebreide infonota op 
www.bouwwijs.be/houjehuiskoel en lees 
alles wat kan je doen om je huis aan te 
passen aan deze warmere temperaturen.

Woon je in de Provincie Oost-Vlaanderen en heb je advies nodig 
om je huis op een duurzame manier hittebestendig te maken? Dan 
kan je terecht bij het Steunpunt Duurzaam Wonen en Bouwen. 
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Een groene omgeving 
zorgt voor verkoeling door 
schaduw en verdamping.

Zonwering beperkt 
de zonnewarmte die 

binnenkomt via de ramen.

Gebruik de koelere 
nachttemperaturen om 

de opgeslagen warmte af 
te voeren.

Hou je huis koel …

IN EEN NOTENDOP


