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Externe versus persoonlijke voedselomgeving(en)

Turner et al, 2018



Voedselomgevingen beïnvloeden wat we kopen en eten





Het recht op gezondheid en adequate voeding kan niet worden 
gerealiseerd zonder een ondersteunende gezonde omgeving

Vier relevante thema's geïdentificeerd in bestaande 
mensenrechteninstrumenten: 

• het belang van het kind moet boven alle andere belangen worden gesteld;
• het recht op gezondheid en adequate voeding kan niet worden 

gerealiseerd zonder een ondersteunende gezonde omgeving;
• kinderen moeten worden beschermd tegen economische uitbuiting;
• de persuasieve marketing van ongezonde voedingsmiddelen en dranken 

wordt expliciet erkend als een bedreiging voor het recht op adequate 
voeding en gezondheid.



Voedselomgevingen hebben veel aanknopingspunten voor 
beleidsmaatregelen op verschillende bevoegdheidsniveaus

EU Food Policy Coalition, 2021

Voorbeelden
EU & federaal: FOP labeling, fiscaal beleid, restricties op transvetten
Regionaal: standaarden voor schoolmaaltijden, restricties voor TV marketing
Lokaal: ? 



In kaart brengen van voedselomgevingen in Vlaanderen

Community food environments

Verkooppunten & advertenties

- Buurten (voedselmoerassen en - woestijnen)
- Rond scholen, hogescholen en universiteiten
- Rond publiek transport

Consumer food environments

- Supermarkten
- Universiteiten
- Sport- en recreatiecentra
- Ziekenhuizen
- Overheidsgebouwen



Voedselwoestijnen

Buurten zonder:
• Toegang tot supermarkt binnen 1000m
• Toegang tot bushalte binnen 500m

Voedselmoerassen
De verleiding om ongezonde voeding te kopenOnbeschikbaarheid van de meest belangrijke voedingsmiddelen voor 

een gezond voedingspatroon
# Gezonde verkooppunten

#gezonde + #ongezonde verkooppunten

Accessibility to food sources/outlets in FlandersBeschikbaarheid verkooppunten voeding in Vlaanderen



• Stijging in voedselwoestijnen
Vooral in buurten met hoger % ouderen

2008
• 2,5% residentieel gebied
• 2,2% bevolking

2020
• 3,1% of residential are
• 2,8% of population

• Overvloed aan voedselmoerassen

2020
• 3,1% residentieel gebied
• 2,8% bevolking

2008
• 71% residentieel gebied
• 86% bevolking

2020
• 74% residentieel gebied
• 88% bevolking

Accessibility to food sources/outlets in Flanders

Smets et al, 2022

Beschikbaarheid verkooppunten voeding in Vlaanderen



Traditionele
winkels

Fast food 
&
Convenience

Groenten/fruit: - 50%
Bakkerijen: -23%
Slagers, viswinkels: -30% 

Fastfood : + 17%
Convenience : +15%

Groenten/fruit: -50%
Bakkerijen: -31%
Slagers, viswinkels: -43%

Fastfood : +19%
Convenience : +18% 

Basisscholen

Secundaire scholen

Availability of food sources/outlets in Flanders

Smets et al, 2022

20082020

Beschikbaarheid verkooppunten voeding rond Vlaamse scholen



Resultaten community food environmentVoedselomgeving rondom scholen

Winnaar: Konkinklijk Atheneum Antwerpen

Beschikbaarheid verkooppunten voeding rond Vlaamse scholen

Smets et al, 2022



Gemiddeld
aantal ads 

(95%CI)

Gemiddeld aantal
ads/ 100 students 

(95%CI)

Gemiddeld aantal
ads/ 100m 

(95%CI)
Basisscholen (n=100)
Onbewerkte, minimaal bewerkte voeding 2,82 [1,06;4,58] 2,21 [0,06;4,37] 0,15 [0,07;0,23]
Ultrabewerkte voeding 6,71 [4,49;8,93] 4,12 [2,19;6,05] 0,33 [0,25;0,44]
Alcohol 7,56 [5,6;9,52] 4,61 [3,28;5,93] 0,45 [0,36;0,57]
Secundaire scholen (n=100)
Onbewerkte, minimaal bewerkte voeding 4,35 [3,23;5,47] 2,43 [1,69;3,17] 0,22 [0,17;0,27]
Ultrabewerkte voeding 9,72 [7,08;12,36] 7,39 [4,72;10,06] 0,47 [0,36;0,58]
Alcohol 8,85 [6,33;11,37] 6,02 [3,43;8,61] 0,44 [0,32;0,56]
Universiteiten/hogescholen (n=33)
Onbewerkte, minimaal bewerkte voeding 5,33 [2,45;8,22] NA 0,24 [0,1;0,37]
Ultrabewerkte voeding 15,85 [10,36;21,34] NA 0,68 [0,48;0,88]
Alcohol 16,3 [10,91;21,69] NA 0,74 [0,54;0,93]

Basisscholen: 34,3% van de advertenties voor 
alcohol en 30,7% voor ultra-bewerkte 
voedingsmiddelen. 

Middelbare scholen: 31,0% van de 
advertenties voor alcohol en 32,3% voor 
ultrabewerkte voedingsmiddelen. 

Campussen voor hoger onderwijs: 36,0% van 
de advertenties voor alcohol en 32,3% voor 
ultra-bewerkte voedingsmiddelen.

Reclame voor ultrabewerkte voedingsmiddelen en alcohol rond scholen en 
universiteiten

Ongepubliceerde resultaten



Ziekenhuizen

• Ads voor ultrabewerkte voeding: 64.4%
• % ultrabewerkte voeding: 80.3%

Overheidsgebouwen

• Ads voor ultrabewerkte voeding: 76.2%
• % ultrabewerkte voeding: 78.8%

Campussen universiteiten, hogescholen

• Ads voor ultrabewerkte voeding: 61.4%
• % ultrabewerkte voeding: 73.1%

Sportcentra Sport Vlaanderen

• Ads voor ultrabewerkte voeding: 44.6%
• % ultrabewerkte voeding: 65.0%

Sport settingen in gemeentes

Sporthallen

• Ads voor ultrabewerkte voeding: 38.9%
• % ultrabewerkte voeding: 61.5%
Zwembaden

• Ads voor ultrabewerkte voeding: 48.9%
• % ultrabewerkte voeding: 69.1%
Sportclubs

• Ads voor ultrabewerkte voeding: 32.8%
• % ultrabewerkte voeding: 64.7%

Beschikbaarheid en promotie van ultrabewerkte voedingsmiddelen in de 
publieke sector

Ongepubliceerde resultaten



Locale actie rond voedselomgevingen in Vlaanderen

Methoden
Photovoice
Walk along interviews
Group Model Building



Locale actie rond voedselomgevingen in Vlaanderen

Acties:

• Klankbordgroep
• Fonteintjes voor drinkwater
• Reclame voor 

voedingsmiddelen 
beperken

• Betere promotie van lokaal 
geproduceerd voedsel

• Gezonde goedkope 
recepten, kooklessen

D’Hooghe S & Inaç Y, ongepubliceerde resultaten



Beleidsopties - Londen



Beleidsopties - Londen

• Vermindering van 6,7% van de verkochte 
energie uit voedingsmiddelen met een 
hoog vet- en suikergehalte en een hoog 
zoutgehalte

• Vermindering van 19,4% in verkochte 
energie uit chocolade en snoepgoed



Beleidsopties - Nederland

Gemeenten in Nederland geven al langer 
aan dat ze het grote en toenemende 
aanbod van ongezond voedsel willen 
aanpakken, maar hebben daar op dit 
moment niet de wettelijke instrumenten 
voor.

Staatssecretaris van Volksgezondheid, 
Welzijn en Sport Maarten van Ooijen werkt 
aan een wet ("Snackwet") om lokale 
overheden de bevoegdheid te geven om 
ongezonde eetgelegenheden rond scholen 
/ in buurten te beperken om 
gezondheidsredenen - gepland voor 2025.



Contact

Sciensano • Juliette Wytsmanstraat 14 • 1050 Brussel • België
T +32 2 642 51 11 • T Pers +32 2 642 54 20 • info@sciensano.be • www.sciensano.be 

Stefanie Vandevijvere •stefanie.vandevijvere@sciensano.be
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