
Hap & Stap: gezond 
eten en bewegen in 
de buurt



48% van de Vlamingen > overgewicht

15% van de Vlamingen > obesitas





Beschikbaarheid

Toegankelijkheid

Bereikbaarheid





Doel project
Obesogene omgevingen voorkomen of aanpakken

Belang combinatie walkability én (fysieke) voedselomgeving

Inzichten vergroten en aanbevelingen voor beleidsinterventies forumuleren





STAP 1

Selectie 4 kwetsbare buurten



STAP 2

Objectieve analyse

Voedsel- en beweegomgeving in 1 uniek instrument



STAP 3

Uitdagingen per buurt bepalen

locatiebezoek



STAP 3

Uitdagingen per buurt bepalen

(groeps)interviews en lokale werksessies



STAP 4

Oplossingen en acties in de (voedsel)omgeving



STAP 5

Ontwikkeling toolkit
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