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Hittestress verminderen – het beslissingstraject
STAP 1
- Erkennen dat een bepaalde plek warm is
- Dat dit de PET van een aanzienlijk aantal mensen beïnvloedt
STAP 2
- Begrijpen waarom de plek warm is
STAP 3 
- Het identificeren van de mogelijkheden om dit te beperken



Plaatsen zijn allemaal verschillend 
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Het microklimaat koelen

Vermindering van directe 
straling
• Schaduw
• Reflecterende straling 

Verminderde 
geleidbaarheid
• Lichte kleur
• Textuur

Evapotranspiratie 
• Waterpartijen
• Vernevelen/natte oppervlakken
• Vegetatie

Perceptie van koelte
• Beweging van water
• Geritsel van bladeren

Luchtcirculatie



Elke groep heeft een set foto's van een specifieke plaats 

1. Identificeer alle factoren die een invloed kunnen hebben op de PET 

2. Welke interventies kunnen worden gebruikt voor mitigatie en het 
verhogen van het comfortniveau? 

3. Rangschik deze - welke zijn volgens jou het meest praktisch? 
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4. Wat zijn de mogelijke nadelen van de gekozen interventie(s)?

5. Wat zijn de bijkomende voordelen van de door u gekozen 
interventie(s)?

6. Wil iemand veranderen van keuze? 

7. Welke aanvullende informatie zou geholpen hebben om te 
beslissen? 




