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1.3 Effecten van hittestress
1.4 Het project Cool Towns

o Interreg A
COOLT N 2Seas Mers Zeeén



1.1 Hittestress In de kijkeMlaanderen

Tijdens de drie hittegolven van
afgelopen zomer zijn er in totaal meer
dan 700 mensen méér overledendan Van 1om de 4 jaar, naar minstens 1per

verwacht jaar: "nieuwe standaard” voor
vrt.oe hittegolven in Belgié&, u went er maar
Voorlopig nieuw nationaal beter aan
hitterecord van 40,7 graden gemeten vrt.be
in... Beitem
CDR 25-07-19, 18:52 Laatste update: 25-07-19, 18:57 o w I n t e r r eg EU”

-
demorgen.be coo LT N= 2Seas Mers Zeeén


https://www.demorgen.be/nieuws/nieuw-nationaal-hitterecord-40-7-graden~baf14fbd3/
https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2020/08/04/hittegolven-in-belgie/#:~:text=geen%20VRT%2Dprofiel%3F-,Van%201%20om%20de%204%20jaar%2C%20naar%20minstens%201%20per,rij%20met%20minstens%20%C3%A9%C3%A9n%20hittegolf.
https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2019/10/02/tijdens-de-drie-hittegolven-van-afgelopen-zomer-zijn-er-telkens/

1.1 Hittestress In de kijkeNederland

= Menu nrc.nl) [E] pigitalekrant Q

KNMI: warmste zomer in
driehonderd jaar

De voorheen warmste zomers waren 1826 en 2003, schrijft het weerinstituut.

Vooral in juli was het warm.
Foto Jerry Lampen/ANP ta

Extreem warm, zeer zonnig en zeer droog. Zo vat het KNMI de zomer van 2018 samen.

NRC nieuws

Vooral 80-plussers

400 doden meer dan normaal door
extreme hitte in juli

09 augustus 2019 00:00

Aangepast: 09 augustus 2019 07:29
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https://www.nrc.nl/nieuws/2021/07/01/knmi-warmste-juni-sinds-1901-a4049509
https://www.rtlnieuws.nl/nieuws/nederland/artikel/4807841/hitterecord-doden-sterfte-ouderen-2019-2018-2006-temperatuur

1.1 Hittestress in de kijkeFrankrijk

France swelters, braces for heatwave sweeping
Spain, Portugal

fRONY A

France24 com Een VIouw gebrwkt tijdens een vroege hittegolf
op 17 juni 2022 een ventilator om af te koelen in de Jardins
de Luxembourg in Parijs, Frankrijk.© Sarah Meyssonnier,
Reuters

Summer heat killed nearly 1,500 in
France, officials say

© 9 September 2019 f © ¥v & <=sn

Europe heatwaves

Summer heatwaves led to drought conditions across areas of France and westem Europe

BBC.com
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https://www.bbc.com/news/world-europe-49628275
https://www.france24.com/en/france/20220711-france-swelters-braces-for-heatwave-sweeping-spain-portugal

1.2 De impact van hittestressos is 2o

Simulated change at 1.5°C global warming Simulated change at 2°C global warming Simulated change at 4°C global warming

0 05 215 225 3 35 4 45 5 55 & 65 7
Change (°C)

Warmer

A Droogte A Gezondheidsproblemen
A Verlies aan biodiversiteit A Bosbranden
A Ziekten en invasieve soortenA Verlies aan habitat



1.2 Impact van hittestres

A Comfort in de stad e | i
A Comfort in gebouwen B @ -

A Arbeidsproductiviteit buiten = m=\ -

A Arbeidsproductiviteit binnen N P

A Scholen en kinderopvang % b S %
A Detailhandel F &

Mindmap- Mindmaphitte in de stad | Wl I jﬂ ! R

(hittebestendigestad.nl) ®


https://www.hittebestendigestad.nl/mindmap/

ASteden en gemeenten

ondersteunen om hittebestendig te
worden

A Hittestress detecteren

A Efficiénte ruimtelijke
Interventies- testen en meten
In pilootprojecten

A Hittebestendigheid integreren in het beleid: klimaat en ruimtelijke
strategieén

A De vaardigheden en het urgentiebesef inzake hittebestendige
stadsplanning bij ruimtelijke actoren vergroten

0
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1.3 Het project Cool Towns
Hittestress in Cool Towns

U AN A Focus op voornamelijk (kleinere) interventies i
- 1) @+ deopenbare ruimte
b s~ —— A Focus op hittestress overdadeel lokale
% ™ & A0KFFEY LI SAYyS &GN I
TNE P 3, A Steden en gemeenten < 200.000 bewoners
e & % A Pilootprojecten om de effecten van interventies
o - te testen
= 4 Ly V fysieke parameters
® -j = e V' vragen naar de ervaringen van de gebruike
— | ® van de ruimte o, interreg A
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1.3 Het project Cool Towns

Methodologie:hoe hittestress meten?

PETFysiologisch equivalente temperatuur

(PhysiologicaEquivalenfTemperaturg § wmenn

A Gebaseerd op de energiebalans van het menselijk d

~ lichaam

A Luchttemperatuur, windsnelheid, vochtigheid,
directe en weerspiegelde zonnestraling en

~ warmtestraling uit de onmiddellijke omgeving

A Geeft de gevoelstemperatuur aan

ClI' Ugl NY¥OSLISNDSLIIASQ

Luchttemperatuur:

A Temperatuur van de buitenlucht.
A Gemeten in graden Celsius een halve meter boven
een open grasveld

Diffuse solar

Humidity radiation

Direct solar
radiation

Wind ’

Reflected solar
radiation

s <

PRt
Infra-red radiation

Clothing

Activity X~ ~
S Adapted from Havenith (1999)
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1.3 Het project Cool Towns
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2. Op welke plaatsen kan hittestress
voorkomen?

2.1 Oorzaken van stedelijke hitte
2.2 Welke plaatsen zijn gevoelig voor hittestress
2.3 Hulpmiddelen om hittestress te verminderen



2.1 Oorzaken van stedelijke hitte en hittestreldsd|

Meer warmte in de steden door:

A Minder wind 6treetcanyon3

A Minder groen/minder verdamping

A Meer warmteopslag (opperviakken en gebouwen)

A Weerspiegeling en inperking van straling KSG 62NRG SEUGNY 4 N¥=
A Geproduceerde antropogene warmte nachts, als gevolg van het hitlandeffect.
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2.2 Welke plaatsen zijn gevoelig voor hittestress”.

Afhankelijk van de typologie is er een verschil in:

A moment van gebruikochtend, middag, avond)

A socialebewegingwachtzone, routes)

A groepenouderen, kinderen, volwassenen, gemengd)

C Dit resulteert inverschillende ruimtelijke uitdagingen

Primaire fiets
[voetgangersroutes

ranspoth Scholen/speelp



2.2 Welke plaatsen zijn gevoelig voor hittestress?

Afhankelijk van de typologie is er een verschil in:
A moment van gebruikochtend, middag, avond)

A soclalebewegingwachtzone, routes)

A groepernouderen, kinderen, volwassenen, gemengd)

Woongebieden

Stadscentrawinkelzone



2.2 Welke plaatsen zijn gevoelig voor hittestress?

Hittestress identificeren aan de hand van PET

Spatial data
Elevation ‘ ap-

20040000

@: Air temperature

. i Diffuse solar
* Spatial data é Humidity radiation

ssee

FRwY

R R R R I

21

‘w (elevation, buildings,

i water, green areas) —
R W W™ radiation

e Hourly weather data
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Wind ’

B R R R R R I R R R R R R R R R R R R R R I

Weather data

Reflected solar
radiation

Clothing

Infra-red radiation

Activity

S A Adapted from Havenith (1999)
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SR

PET modelonderdelen



2.2 Welke plaatsen zijn gevoelig voor hittestress?
Hittestress identificeren aan de hand van PET

29-35
3541
41-46
46-51
51-56
>56

Moderate Heat Stress
Strong Heat Stress
Extreme Heat Stress (LV1)
Extreme Heat Stress (LV2)
Extreme Heat Stress (LV3)
Extreme Heat Stress (LV4)

X n

1. Gebrek aan groen en

2. Transporthubs zijn

schaduw in dichtbebouwd vaak kwetsbare
plaatsen

historisch centrum

3. Bomenrijen creéren
koelere routes in de
stad




2.3 Hulpmiddelen om h
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Cool Towns

Ittestress te verminderen

Centrum, Zelzate (BE)

Library

Bus stop

Healthcare related facilities
Playground

Supermarket

Market

Hotel

Education

Childcare

Swimming pool

loe00000000

- Regional cycling and walking route

——— Rall

Road

300 meter walking distance
Park or recreation area

Potential cool place

[ water
- Building
PET values - Rush hour scenario
46 - 51 Extreme heat stress (LV2)

B ;:- 46 Extreme heat stress (LVa)
35 - 41 5trong heat stress
29 - 35 Moderate heat stress

m Research areas: Zelzate - Centrum
User group: visitors

o 350 700

N

A Workshop

A Warmtewandeling

A Meetprotocol

A Kwetsbaarheidskaarten
C www.cooltowns.eu



http://www.cooltowns.eu/

3.Hoe kan hittestress verminderd worden?

3.1 Koelprincipes
3.2 Waar en hoe tussenkomen?



¥ Amsterdam University

31 KOe|prInClpeS ,‘5 of Applied Sciences

AKoelprincipes gebaseerd op fysieke factoren die het
warmtecomfort beinvioede

1' Verdamplng @Z Air temperature
2. Schaduw
e Diffuse solar
3. Albedeeffect @ romidiy radlation
4. Ventilatie
. Direct sol
5. Perceptie van koelte P radiation
Wind
Reflected solar
radiation
g
Clothing “«-"
Infra-red radiation
(0 - Activit X~
o T W C " Iter ' ca ELRGRE Lo Y R - P N Adapted from Havenith (1999)

Eurcpean Regional Developersent Fun



A Stressniveau (PET)

Amsterdam Universily
of Applied Scieneces

PET (°C) Physiological Stress Grade

<18 Slight Cold Stress
18-23 No Thermal Stress
23-29 Slight Heat Stress
29-35 Moderate Heat Stress
35-41 'ong Heat Stres
41-46
46-51
51-56
>56

—

PET-index after Nouri et al. (2018),

adapted from Matzarakis et al. (1999) 0 T W Interreg -
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AKoelprincipes gebaseerd op:

1. verdamping> lagere luchttemperatuur
AWaterpartijen
AVernevelen
AWater verstuiven op opperviakke
ABeplanting

5 NAN
\S&X\\S\n\

B u SAN &5&5&&\\ a
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Bron: eigen foto

Bron: elgen foto


http://www.bd.nl

Contents lists available at ScienceDirect

A Onderzoek naar het koelende effect van
water. Urban Climate
A Zorgt het eCht Voor afkoell@ .. Y journal homepage: www.elsevier.com/locate/uclim

Are urban water bodies really cooling? )

Download het dossier: . e

Cor Jacobs™™", Lisette Klok®, Michael Bruse®, Jodo Cortesdo®, Sanda Lenzholzer®,

Are_urban_water bodies_really cooling.pdf Jeroen Kluck™*

* University of Applied Sciences Amsterdam, Urban Technology, Weesperzijde 190, 1097 DZ, Amsterdam, the Netherlands

" Wageningen University & Research, Wageningen Environmental Research, Droevendaalsesteeg 3, P.O. Box 47, 6700 AA, Wageningen, the
Netherlands

“ Johannes Gutenberg-Universitdt Mainz, Institute of Geography, Johann-Joachim-Becher-Weg 21, 55099 Mainz, Germany

? Wageningen University, Landscape Architecture Group, Droevendaalsesteeg 3, 6708 PB, Wageningen, the Netherlands

“Tauw bv, Handelskade 37, P.O. Box 133, 7400 AC, Deventer, the Netherlands

ABSTRACT

Small urban water bodies, like ponds or canals, are often assumed to cool their surroundings during hot periods, when water bodies remain cooler
than air during daytime. However, during the night they may be warmer. Sufficient fetch is required for thermal effects to reach a height of 1-2 m,
relevant for humans. In the ‘Really cooling water bodies in cities” (REALCOOL) project thermal effects of typical Dutch urban water bodies were
explored, using ENVI-met 4.1.3. This model version enables users to specify intensity of turbulent mixing and light absorption of the water, offering
improved water temperature simulations. Local thermal effects near individual water bodies were assessed as differences in air temperature and
Physiological Equivalent Temperature (PET). The simulations suggest that local thermal effects of small water bodies can be considered negligible in
design practice. Afternoon air temperatures in surrounding spaces were reduced by typically 0.2 °C and the maximum cooling effect was 0.6 "C.
Typical PET reduction was 0.6 "C, with a maximum of 1.9 "C. Night-time warming effects are even smaller. However, the immediate surroundings of
small water bodies can become cooler by means of shading from trees, fountains or water mists, and natural ventilation. Such interventions induce
favorable changes in daytime PET.

Amsterdam University
of Applied Sciences


file:///C:/Users/M0158/Downloads/Are_urban_water_bodies_really_cooling.pdf

A2. Schaduw-> biedt comfort, vermindert PET

AVermindering invallende straling: door schaduw te
bieden en straling te weerkaatsen
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C
A3. Albedo-> minder opwarming van opperviakken
AVermindering geleiding:
A lichte kleur-> weerspiegelt zonnestraling
A textuur

L

European Reglonal Development Fund

https://heatisland.Ilbl.gov/coolscience: From Lawrence Berkeley National Laboratories Heat Island Group



P°w . lnterreg H

L M= 2Seas Mers Zeeén

Eurcpean Asglonal Develapment Fus

c%

A4. Ventilatie-> comfort en luchttemperatuur

Bron: Sandra Lenzholzer 'Weather in By’ 2015 Amsterdam University
of Applied Sciences



ADeze koelprincipes dragen bij tot 2 doelen: Amsterdam University

A Op schaal van de stagermindering
luchttemperatuur (evapotranspiratié¢

-> VERDAMPING! 10P&er groen
leidt tot een koeling van 078

Maximaal s
koelend

effect —

30% 100% groen

of Applied Sciences

A Lokale schaalermindering

gevoelstemperatuur (lagere PET)

-> SCHADUW VOORZIEN (door groen)
In deschaduw is de PET ZDlager

@: Air temperature

5 Diffuse solar
Humidity radiation
Direct solar
radiation
Wind ’
Reflected solar
radiation
¥
Clothing “ -
Infra-red radiation
Activity NG *
R A Adapted from Havenith (1999)
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oW Amsterdam University
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3.2Waar en hoe tussenkomen

Schaal van interventies en effecten
1. Op stadsniveau Wat is jouw doel?

-Verdere stijging van de luchttemperatuur in de stad voorkomen en het-gittandeffect op grote schaal
verminderen: stadsplanning en masterplannen (groendaken op elk gebouw bijvoorbeeld)

2. Op wijk/straatniveau (Cool Towns)

-Een aangename gevoelstemperatuur creéren waar mensen naartoe kunnen komen (pergola's in de
winkelstraat, op stationspleinen of op plaatsen waar veel mensen komen)

-Voldoende koele plaatsen/diensten creéren (in woongebieden met groene speelpleinen, fonteinen in
woonstraten)

A Vermindering van hitte overdag versus 's nachts
A Vermindering van hitte op stads wijk- of straatniveau Oy
3. Gebouwniveau COGLT

P

n

- focussen op het buiten houden van de hitte door het microklimaat rond particuliere woningen te beheren,
te voorkomen dat zonnestralen de woning binnenkomen en koelprincipes toepassen, en

iterreg =
2 Seas Mers Zeeén



Al. Stadsniveal
voorbeelden

- lobbenstadmodel

(vermindering van het

stedelijke hitteeilandeffect)
AMeer groen in de stad

A Groene lobben helemaal tot in
het stadscentrum

ACompactering in bepaalde
gebieden

AKoele luchtstromen

Bron: Stad SiANiklaas (Belgié)




A2 Wijk-/straatniveau ¢ voorbeelden

- het geval van de
Lijnbaanstraat in Oostende
(BE)

A Transformatie van een
voormalige parking in
een groene oase

A Voor meer
Informatie zie:Groene
oase In het centrum van
Qostende- Cool Towns

Bron: www.cooltowns.eu/bespractice/greenoasisin-
the-center-of-ostend/


https://www.cooltowns.eu/best-practice/green-oasis-in-the-center-of-ostend/

A3. Gebouwnivealt voorbeelden

- focussen op het microklimaat rond
particuliere woningen> groen

- voorkomen dat zonnestraling het
gebouw binnenkomt

- voor meer tips en informatie,
zieCootTowns infonota NL



https://www.cooltowns.eu/app/uploads/2022/11/Cool-Towns_infonota_NL-gecomprimeerd.pdf

4. Wat Is de beste optie om hittestress in mijn
buurt te verminderen?

4.1 Efficiéntie van maatregelenie CoolTownsintervention
Catalogue De022-gecomprimeerd.pdf (cooltowns.eu)

4.2 hittestresskaarten: per landie
Spanjar_et al 2022 The Urban Heat Atlas.pdf (hva.nl)

4.3 evaluatietools



https://www.cooltowns.eu/app/uploads/2022/12/Cool-Towns-Intervention-Catalogue_Dec-2022-gecomprimeerd.pdf
https://pure.hva.nl/ws/portalfiles/portal/25019655/Spanjar_et_al_2022_The_Urban_Heat_Atlas.pdf

A4 .3 evaluatietools

AEvaluatietool natuurlijk kapitaal
ASnelle verkenning van het sociaaleconomisch belang van groen
A Toont impact van veranderingen in landgebruik
ABerekent de toegevoegde waarde van op de natuur gebaseerde oplossingen

ANuttig voor: Beheerders, stedenbouwkundigen, landschapsontwikkelaars,
consultants, overheden ...

A Zie:www.natuurwaardeverkenner.be

A lijst met online tools

AZie:ENCAeaturedtools for assessinmatural capitaland environmental
valuation- GOV.UK (www.goV.uk)



http://www.natuurwaardeverkenner.be/
https://www.gov.uk/government/publications/enca-featured-tools-for-assessing-natural-capital-and-environmental-valuation/enabling-a-natural-capital-approach-tool-summaries

od/ I ASaidzRe Q3

5.1 Southenebn-Sea (VK)

5.2 Kent (VK)

5.3 SitOmer (FR)

5.4 Breda (NL)

5.5 Middelburg (NL)

5.6 Provincie Oos¥laanderen (BE)
5.7 Stad Oostende (BE)

-> Www.cooltowns.eu/casstudies



5.1 Southenen-Sea, VK

Londonroad
A Aanleg bomen
A Groendak




Yorkroad

Ve

A Groendak

Ve

A

Aanleg plantbakken




5.2 Margate: (Kent, UK)

Margate

AEr werden 30 nieuwe bomen geplant

A11 SuD$oomputten werden voorzien

--> minder risico op hittestress en overstroming

rill

y

PN s




5.3Montaigne: speelplaats, Rue Cassel, Rue
Hazebrouck (Sw®mer, Frankrijk)

Speelplaats

AEen groot deel oude asfalt straatstenen
en met gras begroeide voegen

AAanleg van een beplant perk schaduw
AGebieden met doordringbare grond




Speelplaats

Ve

AMetalen luifel met regenwateropvang

7z

Alnstallatie van containertuinen

Vv

ABomen planten




RueCassel

N

de voeg

Ve

AStraatstenen en met gras begroe

Ve

AAanleg van 3 begroeide greppels

7

ANieuwe ge

den met doordringbare gron

(S

b




RueHazebrouck

ABodem van asfalt
straatstenen en met gras
begroeide voegen

ADoordringbare grond




5.4 Stad Breda (Nederland)

Nijverheidssingel

AEen fietsstraat creérefietsers
hebben voorrang)

ADe rijweg werd versmald

AEr werden bomen geplant
(twee rijen)



