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1.1 Hittestress in de kijker - Vlaanderen

vrt.be

demorgen.be

vrt.be

https://www.demorgen.be/nieuws/nieuw-nationaal-hitterecord-40-7-graden~baf14fbd3/
https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2020/08/04/hittegolven-in-belgie/#:~:text=geen%20VRT%2Dprofiel%3F-,Van%201%20om%20de%204%20jaar%2C%20naar%20minstens%201%20per,rij%20met%20minstens%20%C3%A9%C3%A9n%20hittegolf.
https://www.vrt.be/vrtnws/nl/2019/10/02/tijdens-de-drie-hittegolven-van-afgelopen-zomer-zijn-er-telkens/


1.1 Hittestress in de kijker - Nederland

NRC nieuws

RTL nieuws

https://www.nrc.nl/nieuws/2021/07/01/knmi-warmste-juni-sinds-1901-a4049509
https://www.rtlnieuws.nl/nieuws/nederland/artikel/4807841/hitterecord-doden-sterfte-ouderen-2019-2018-2006-temperatuur


1.1 Hittestress in de kijker - Frankrijk

BBC.com
France24.com Een vrouw gebruikt tijdens een vroege hittegolf 
op 17 juni 2022 een ventilator om af te koelen in de Jardins 
de Luxembourg in Parijs, Frankrijk. © Sarah Meyssonnier, 
Reuters

https://www.bbc.com/news/world-europe-49628275
https://www.france24.com/en/france/20220711-france-swelters-braces-for-heatwave-sweeping-spain-portugal


1.2 De impact van hittestress IPCC 2018: 1.5  2.0!

▪ Droogte
▪ Verlies aan biodiversiteit
▪ Ziekten en invasieve soorten 

▪ Gezondheidsproblemen
▪ Bosbranden
▪ Verlies aan habitat



1.2 Impact van hittestress

▪ Comfort in de stad
▪ Comfort in gebouwen
▪ Arbeidsproductiviteit buiten
▪ Arbeidsproductiviteit binnen
▪ Scholen en kinderopvang
▪ Detailhandel

Mindmap - Mindmap hitte in de stad 
(hittebestendigestad.nl)

https://www.hittebestendigestad.nl/mindmap/


1.3 Het project Cool Towns

▪ Steden en gemeenten 
ondersteunen om hittebestendig te 
worden

▪ Hittestress detecteren

▪ Efficiënte ruimtelijke 
interventies - testen en meten 
in pilootprojecten 

▪ Hittebestendigheid integreren in het beleid: klimaat en ruimtelijke 
strategieën 
▪ De vaardigheden en het urgentiebesef inzake hittebestendige 
stadsplanning bij ruimtelijke actoren vergroten

• Sep 2018 - Dec 2022



▪ Focus op voornamelijk (kleinere) interventies in 
de openbare ruimte

▪ Focus op hittestress overdag – heel lokale 
schaal: plein, straat … (gevoelstemperatuur)

▪ Steden en gemeenten < 200.000 bewoners
▪ Pilootprojecten om de effecten van interventies 

te testen
✓ fysieke parameters
✓ vragen naar de ervaringen van de gebruikers 

van de ruimte

Hittestress in Cool Towns

1.3 Het project Cool Towns



Methodologie: hoe hittestress meten? 

PET: Fysiologisch equivalente temperatuur 
(Physiological Equivalent Temperature)

▪ Gebaseerd op de energiebalans van het menselijk 
lichaam

▪ Luchttemperatuur, windsnelheid, vochtigheid, 
directe en weerspiegelde zonnestraling en 
warmtestraling uit de onmiddellijke omgeving

▪ Geeft de gevoelstemperatuur aan 
➔= 'warmteperceptie’

Luchttemperatuur: 
▪ Temperatuur van de buitenlucht. 
▪ Gemeten in graden Celsius een halve meter boven 

een open grasveld

1.3 Het project Cool Towns



1.3 Het project Cool Towns



2. Op welke plaatsen kan hittestress 
voorkomen?

2.1 Oorzaken van stedelijke hitte 

2.2 Welke plaatsen zijn gevoelig voor hittestress

2.3 Hulpmiddelen om hittestress te verminderen



2.1 Oorzaken van stedelijke hitte en hittestress - UHI

het wordt extra warm, vooral ‘s avonds en ‘s 
nachts, als gevolg van het hitte-eilandeffect.

Meer warmte in de steden door:
▪ Minder wind (street canyons)
▪ Minder groen/minder verdamping
▪ Meer warmteopslag (oppervlakken en gebouwen)
▪ Weerspiegeling en inperking van straling
▪ Geproduceerde antropogene warmte



2.2 Welke plaatsen zijn gevoelig voor hittestress?

Primaire fiets-
/voetgangersroutes 

Transporthubs Scholen/speelplaatsen

Afhankelijk van de typologie is er een verschil in: 
▪ moment van gebruik (ochtend, middag, avond)

▪ sociale beweging (wachtzone, routes)

▪ groepen (ouderen, kinderen, volwassenen, gemengd) 

➔ Dit resulteert in verschillende ruimtelijke uitdagingen



2.2 Welke plaatsen zijn gevoelig voor hittestress?

Stadscentra-winkelzone Woongebieden

Afhankelijk van de typologie is er een verschil in: 
▪ moment van gebruik (ochtend, middag, avond)

▪ sociale beweging (wachtzone, routes)

▪ groepen (ouderen, kinderen, volwassenen, gemengd) 

➔ Dit resulteert in verschillende ruimtelijke uitdagingen



2.2 Welke plaatsen zijn gevoelig voor hittestress?

Hittestress identificeren aan de hand van PET

PET- modelonderdelen 



2.2 Welke plaatsen zijn gevoelig voor hittestress?

Hittestress identificeren aan de hand van PET

1. Gebrek aan groen en 
schaduw in dichtbebouwd 
historisch centrum

2. Transporthubs zijn 
vaak kwetsbare 
plaatsen

3. Bomenrijen creëren 
koelere routes in de 
stad 



2.3 Hulpmiddelen om hittestress te verminderen

▪ Workshop 
▪ Warmtewandeling 
▪ Meetprotocol
▪ Kwetsbaarheidskaarten
➔www.cooltowns.eu

http://www.cooltowns.eu/


3.Hoe kan hittestress verminderd worden?

3.1 Koelprincipes

3.2 Waar en hoe tussenkomen?



3.1 Koelprincipes

• Koelprincipes gebaseerd op fysieke factoren die het 
warmtecomfort beïnvloeden

1. Verdamping

2. Schaduw

3. Albedo-effect

4. Ventilatie

5. Perceptie van koelte



• Stressniveau (PET)



• Koelprincipes gebaseerd op:

1. verdamping -> lagere luchttemperatuur
▪ Waterpartijen

▪ Vernevelen

▪ Water verstuiven op oppervlakken

▪ Beplanting

Bron: eigen foto

Bron: www.bd.nl

Bron: eigen foto

http://www.bd.nl


▪ Onderzoek naar het koelende effect van 

water.
▪ Zorgt het echt voor afkoeling?

Download het dossier:
Are_urban_water_bodies_really_cooling.pdf

file:///C:/Users/M0158/Downloads/Are_urban_water_bodies_really_cooling.pdf


• 2. Schaduw -> biedt comfort, vermindert PET
▪ Vermindering invallende straling: door schaduw te 

bieden en straling te weerkaatsen



• 3. Albedo -> minder opwarming van oppervlakken
▪ Vermindering geleiding: 

▪ lichte kleur -> weerspiegelt zonnestraling

▪ textuur



• 4. Ventilatie -> comfort en luchttemperatuur

Bron: Sandra Lenzholzer 'Weather in the City' 2015



• Deze koelprincipes dragen bij tot 2 doelen:

▪ Op schaal van de stad: vermindering 
luchttemperatuur (evapotranspiratie)

-> VERDAMPING! 10% meer groen

leidt tot een koeling van 0,5°C

▪ Lokale schaal: vermindering 
gevoelstemperatuur (lagere PET)

-> SCHADUW VOORZIEN (door groen)
in de schaduw is de PET 20°C lager

Maximaal 
koelend 

effect

30% 100% groen



3.2 Waar en hoe tussenkomen
Schaal van interventies en effecten

1. Op stadsniveau

-Verdere stijging van de luchttemperatuur in de stad voorkomen en het hitte-eilandeffect op grote schaal 
verminderen: stadsplanning en masterplannen (groendaken op elk gebouw bijvoorbeeld)

2. Op wijk-/straatniveau (Cool Towns)

-Een aangename gevoelstemperatuur creëren waar mensen naartoe kunnen komen (pergola's in de 
winkelstraat, op stationspleinen of op plaatsen waar veel mensen komen)

-Voldoende koele plaatsen/diensten creëren (in woongebieden met groene speelpleinen, fonteinen in 
woonstraten)

▪ Vermindering van hitte overdag versus 's nachts

▪ Vermindering van hitte op stads-, wijk- of straatniveau

3. Gebouwniveau

- focussen op het buiten houden van de hitte door het microklimaat rond particuliere woningen te beheren, 
te voorkomen dat zonnestralen de woning binnenkomen en koelprincipes toepassen, enz.

Wat is jouw doel?



• 1. Stadsniveau –
voorbeelden

- lobbenstadmodel 
(vermindering van het 
stedelijke hitte-eilandeffect)

• Meer groen in de stad

• Groene lobben helemaal tot in 
het stadscentrum

• Compactering in bepaalde 
gebieden

• Koele luchtstromen
Bron: Stad Sint-Niklaas (België)



• 2.Wijk-/straatniveau – voorbeelden

- het geval van de 
Lijnbaanstraat in Oostende 
(BE)

• Transformatie van een 
voormalige parking in 
een groene oase

• Voor meer 
informatie zie: Groene 
oase in het centrum van 
Oostende - Cool Towns Bron: www.cooltowns.eu/best-practice/green-oasis-in-

the-center-of-ostend/

https://www.cooltowns.eu/best-practice/green-oasis-in-the-center-of-ostend/


• 3. Gebouwniveau – voorbeelden

- focussen op het microklimaat rond 
particuliere woningen -> groen

- voorkomen dat zonnestraling het 
gebouw binnenkomt

- voor meer tips en informatie, 
zie:Cool-Towns_infonota_NL-
gecomprimeerd.pdf (cooltowns.eu)

Bronnen: eigen foto's

https://www.cooltowns.eu/app/uploads/2022/11/Cool-Towns_infonota_NL-gecomprimeerd.pdf


4. Wat is de beste optie om hittestress in mijn 
buurt te verminderen?
4.1 Efficiëntie van maatregelen- zie Cool-Towns-Intervention-
Catalogue_Dec-2022-gecomprimeerd.pdf (cooltowns.eu) 

4.2 hittestresskaarten: per land- zie 
Spanjar_et_al_2022_The_Urban_Heat_Atlas.pdf (hva.nl) 

4.3 evaluatietools

https://www.cooltowns.eu/app/uploads/2022/12/Cool-Towns-Intervention-Catalogue_Dec-2022-gecomprimeerd.pdf
https://pure.hva.nl/ws/portalfiles/portal/25019655/Spanjar_et_al_2022_The_Urban_Heat_Atlas.pdf


• 4.3 evaluatietools

• Evaluatietool natuurlijk kapitaal
• Snelle verkenning van het sociaaleconomisch belang van groen

• Toont impact van veranderingen in landgebruik

• Berekent de toegevoegde waarde van op de natuur gebaseerde oplossingen

• Nuttig voor: Beheerders, stedenbouwkundigen, landschapsontwikkelaars, 
consultants, overheden ...

• Zie: www.natuurwaardeverkenner.be

• lijst met online tools
• Zie: ENCA featured tools for assessing natural capital and environmental

valuation - GOV.UK (www.gov.uk)

http://www.natuurwaardeverkenner.be/
https://www.gov.uk/government/publications/enca-featured-tools-for-assessing-natural-capital-and-environmental-valuation/enabling-a-natural-capital-approach-tool-summaries


5.Casestudy’s

5.1 Southend-on-Sea (VK)

5.2 Kent (VK)

5.3 Sint-Omer (FR)

5.4 Breda (NL)

5.5 Middelburg (NL)

5.6 Provincie Oost-Vlaanderen (BE)

5.7 Stad Oostende (BE)

-> www.cooltowns.eu/case-studies



5.1 Southend-on-Sea, VK

London road
▪ Aanleg bomen
▪ Groendak



York road
▪ Groendak 
▪ Aanleg plantbakken 



5.2 Margate: (Kent, UK)
Margate

▪ Er werden 30 nieuwe bomen geplant

▪ 11 SuDS boomputten werden voorzien

--> minder risico op hittestress en overstroming



5.3 Montaigne: speelplaats, Rue Cassel, Rue 
Hazebrouck (Sint-Omer, Frankrijk)
Speelplaats
▪ Een groot deel oude asfalt -> straatstenen 

en met gras begroeide voegen

▪ Aanleg van een beplant perk -> schaduw

▪ Gebieden met doordringbare grond



Speelplaats

▪Metalen luifel met regenwateropvang

▪ Installatie van containertuinen

▪ Bomen planten



Rue Cassel

▪ Straatstenen en met gras begroeide voegen

▪ Aanleg van 3 begroeide greppels

▪Nieuwe gebieden met doordringbare grond



Rue Hazebrouck

▪ Bodem van asfalt -> 
straatstenen en met gras 
begroeide voegen

▪ Doordringbare grond



5.4 Stad Breda (Nederland)

Nijverheidssingel

▪ Een fietsstraat creëren (fietsers 
hebben voorrang)

▪ De rijweg werd versmald

▪ Er werden bomen geplant 
(twee rijen)



De Grote Markt (marktplein)
▪ fontein
▪ speelplein voor kinderen



Menno van Coehoornstraat

▪ Planten van 18 
magnoliabomen

▪ Versmalling van de rijweg

▪Groene strook met struiken



5.5 Middelburg (NL)

Zusterplein
▪ Waterdoorlaatbare verharding
▪ Aanplant van bomen en struiken
▪ Aanleg van klimplanten 



Centrum: bus station 

▪Groene wand 

▪Waterelementen 



Schoolplein: ‘t Vierschip

▪Groene wand



5.6 Provincie Oost-Vlaanderen (BE)

De Zuidkaai - Eeklo

▪ Braakliggend terrein -> 
groene lunchzone
▪ Bomen planten

▪ Struiken en kruiden planten

▪ Leggen van zoden

▪ Plaatsen van picknickbanken



Tuinwijk Jan Verhaeghen - Merelbeke

▪ 1000 m² werd groen gemaakt
▪ Planten van bomen en struiken

▪ Grasdallen/ onverhard veld

▪Weinig SUDS (waterinfiltratie)

▪ Speelelementen



Schoolplein De Reigers: Zelzate 
▪ Plaatsing luifel met groendak 
▪ Speelplaats vervangen door 

waterdoorlaatbare tegels 
▪ Aanplanting grasstrook en bomen 



5.7 Oostende (België)

De Lijnbaanstraat

▪ 50 parkeerplaatsen -> groene oase

▪ 5 verhoogde groene eilanden met:
▪ Gras, weideplanten, bomen (soorten: 

magnolia, zevenzonenboom, Anna 
Paulowna), struiken

▪ Zitzones

▪ Drinkfontein

▪ Openbaar toilet

▪ Ondergrondse wateropvangbassins
Bron: HLN; Vernieuwde Lijnbaanstraat wordt volop gebruikt als 
groene rustplaats midden in de stad | Oostende | hln.be

https://www.hln.be/oostende/vernieuwde-lijnbaanstraat-wordt-volop-gebruikt-als-groene-rustplaats-midden-in-de-stad~ac43ef47/


6. Een strategie voor de hele stad 
ontwikkelen
6.1 Richtlijnen op stadsniveau

6.2 Voorbeelden op stadsniveau 



53

 In de CoolKit vind je informatie over de manieren 
waarop je hittebestendige wijken en straten kunt 
creëren. 

 De CoolKit is bedoeld voor stedenbouwkundigen, 
landschapsarchitecten en projectontwikkelaars.

 Ontwikkeld door HvA & Kuiper Compagnons

6.1 Richtlijnen op stadsniveau

CoolKit - Klimaatadaptatie (klimaatadaptatienederland.nl)

https://klimaatadaptatienederland.nl/hulpmiddelen/overzicht/coolkit/
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6.1 Richtlijnen op stadsniveau

De hittebestendige stad: Coolkit - Toolkit voor ontwerpers van de buitenruimte

Hogeschool van Amsterdam – Kuiper Compagnons

Schaduwpercentage in wandelgebieden Afstand tot koelte Groenpercentage per 
districttype



Richtlijnen: Doel groenpercentage per districttype

6.1 Richtlijnen op stadsniveau
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Ontwerprichtlijnen: Interventies per wijktype: lokale schaal  6.1 Richtlijnen op stadsniveau
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Coder, 1996 in Kluck et al., 2017

▪ Vergroting groenpercentage (parken, tuinen, gevels, daken) zorgt 
voor een verlaging van de temperatuur

RUIMTELIJKE AANPASSING: BELANG VAN GROEN IN HITTE

Ontwerprichtlijnen: Interventies op grote schaal 

6.1 Richtlijnen op stadsniveau



Analyse:
Afstand tot koele ruimte 
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De hittebestendige stad: een koele kijk op de 
inrichting van de buitenruimte (hva.nl)

6.1 Richtlijnen op stadsniveau

https://www.hva.nl/binaries/content/assets/subsites/kc-techniek/publicaties-klimaatbestendige-stad/hva_2020_hittebestendige_stad_online.pdf
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Ontwerprichtlijnen klimaatbestendig groen in de stad

6.1 Richtlijnen op stadsniveau voor een klimaatbestendige stad

https://assets.naturetoday.com/docs/888cfbe1-cde0-4f96-9485-5f55db0e7296.pdf
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Ontwerprichtlijnen klimaatbestendig groen in de stad

6.1 Richtlijnen op stadsniveau voor een klimaatbestendige stad

https://assets.naturetoday.com/docs/888cfbe1-cde0-4f96-9485-5f55db0e7296.pdf
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Ontwerprichtlijnen klimaatbestendig groen in de stad

6.1 Richtlijnen op stadsniveau voor een klimaatbestendige stad

https://assets.naturetoday.com/docs/888cfbe1-cde0-4f96-9485-5f55db0e7296.pdf

