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Bedrijf

Landbouw machines
Bouw machines

40000 medewerkers
Wereldwijd actief

10 merken
43 productie fabrieken
40 R&D centra

23,6 miljard omzet




Casus 1: Lage rugpijn op de “buckle’” operatie

* Werknemer, 42j, toenemende rugklachten
* Werkpost: buckle-operatie tractor

* Ook afwerking: aandraaien bouten, materiaal reinigen
* 7U30-1600, 3 pauzes
* *+ 40 achterassen per shift

* Vorige werknemers geroteerd naar andere
werkpost wegens rug- en schouderklachten

e idewe TS



Werkpost-taak -beschrijving : koppeling

1. Achteras losmaken van de buggy 2. Klaarmaken van de achteras voor verplaatsing

Knelpunten:
* Grote buggy op zijn
plaats zetten

Knelpunten: . Korte_.buggylaten
* Gewicht: 1200kg * wegrijden
* Gebogen

houdingen

* Plaatsgebrek door
overbelasting lijn




Werkpostbeschrijving koppeling

4. Omstellen van de afterbuckle buggy
op het juiste model achteras

3. Takelen van achteras naar afterbuckle buggy

Knelpunten:

* Gewicht achteras:
795kg

* Duwen boven
schouderhoogte

* Geen stopsysteem




Werkpostbeschrijving : koppeling

Transmssie op buggy zetten




koppeling

Tandwielen
synchroniseren

mre o 3 1N

Wielen rolbrug 8 Manueel liften
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Koppeling transmissie en achteras

Opletten op houding
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Meting van interne belasting:objectieve belasting

* Hartfrequentie

* Meting
°* 10u20 tot 11u28 l Hclrl’rslagcurve
(1] (2]
120
S e Y 80 OARRLARRRELHORRHARRE
g Rode pijl = Verplaatsen volle buggy
gjz H H I I H H I H I H Paarse pijl = Verplaatsen achteras
k= Gele pijl = Aandraaien bouten met powertool
£ 20 Groene pijl = Pauze (wachten door te volle lijn)
’ 0 4 8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 52 56 60 64 68
Tijd (min)
rust =66 bpm HFwerk 85 bpm HFmaxSu =125,3 bpm
. Cardlovasculalre belasting: % CVL= HF,..—HF. . X100=32%
H Fmax8u H Frust

—> Halfzwaar werk met verhoogde energetische belasting

e idewe TS
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Lage rugpijn REREIE A

RUGPREVYENTIE - AANVRAAG FUNCTIONELE REVALIDATIE *
De aanvraag kan worden ingediend door de arbeidsarts of de arts van het revalidatiecentrum

1 WERKNEMER
1.1 INSZ™: - - 1.2 Taal:N]F[JD
1.3 Naam': 1.4 Voornaam -

1.5 Tel: 1.6 IBAN' BE

Hoe zijn we eraan begonnen? S

1.8 Ziekenfonds Code:

* Vertrokken vanuit medisch context: WNs
met rugklachten komt op consultatie: S—

2.1 Ondernemingsnummer *:

2.2 Naam':

* werkgebonden? 25 ad

3 ARBEIDSARTS (Interne/externe dienst voor preventie en bescherming op het werk)

o > 4 Weken ZIV op 12 mnd? 3.1 Arts RIZIV-Nr- __ - - - Maam, voornaam -

Tel/GsM'™: E-mail":

3.2 EDPE Ondernemingsnummer?:

Naam':

Adres":

3.3 Werknemer is onderworpen aan het risico - ] manusel hanteren van Lasten [] belasting van ergoncmische aard voor de rug

] mecharizshe trillingsn {overgedragen via zitvlak)
3.4 Werknemer is erkend door Fedris voor de beroepsziekte onder CODE 1.605.03: [ ja ] neen
3.5 Beroep - Functie "

3.6 Dorzaak van de arbeidsongeschiktheid *: [ aspecifieke lage rughlachten ] herval [ heelkundige ingreep lumbale wervelzuil

* Procedure Fedris wordt opgestart: A

3.9 De werknemer heeft aangepast werk of 2en andere functie gekregen bij de werkhervatting: [] ja [ nesn

e WN start rugrevalidatie SO

HANDTEKENING VAN DE WERKNEMER HANDTEKENING VAN DE ARBEIDSARTS
De geeft tot het m de medische: ere De: crdergetekends werbindt Tich tot het nazien van de gegevens
Beetrefiende Tin rugrevalidatie tussen de betrokken artsen |arbefdsarts, adviserend verzameld op de voorzljde van dit formetier (LW STEWPEL ALLE.)

. arts van Fedris en befandetend arten).

* Ergonomische werkpostanalyse door Idewe e P
ergonoom ingepland e g O 080 217 g e

Datum : ! 20
'\i’_—‘ Keuze van het REVALIDATIECENTRUM : zie www._fedris. be

ToERIE

1. Koniekljk beslrit van 17 mel 2007 {BS van 1 1qunm—vm ting van: de Inwerkingtreding van artikel 44 van de wet van 13 Julf 2006 en tot witvoering van artikel 62bis van de wetten
e ult die Tiekten voortioelt, gecodrdineerd op 3 junl 1570,

3. Uniek ondememingsnummer bi] de Knufspunthank van de Ondemeni

e vergoed
2. IS Kientficatienummer van de Sociale zmnma R, mrrmrn.mwmt U op de achterzifide van uw identibefishaant kunt vinden.
memingen. u

* Verplichte inlichtangen.




Lage rugpijn : Hallo Fedris?

Rugrevalidatieprogramma : max 36 sessies in revalidatiecentrum + werkpostanalyse ergonomie

1. Privésector, gemeente of
provincie (wel)

2. Rugbelastend werk

3. Arbeidsongeschikt wegens
lage rugpijn




Werkpostanalyse door ergonoom samen met IDPB

Bucklen

*  Brede steunbasis: voor-achterwaartse
spreidstand

*  Gefiveerde wervelkolom in 3 natuurlijke
krommingen met aangespannen rug- en
buikspieren

ha

Torguen

*  Brede steunbasis
o Veor-achterwaartse spreidstand
o Zijwaartse spreidstand
o Bij lage bouten: 1 voet op de
grond, 1 knie op de grond
= Gebruik maken van lichaamsgewicht
*  Kracht vanuit benen (squat) i_p.v. vanuit
rug en schouders
= Gefixeerde wervelkolom in 3 natuurlijke
krommingen met aangespannen rug- en
buikspieren

Ondanks een betere werkmethode blijft de lichamelijke belasting door het torquen en bucklen groot. Een
effectieve manier om de belasting te verlagen is door de tijdsduur te verminderen en jobrotatie toe te
passen. Deze job dient afgewisseld te worden met jobs die minder fysiek belastend zijn.

Goede jobrotatie:

*  Roteren met jobs die minder fysiek belastend zijn.
o CCM: niet enkel afwisselen tussen links en rechis
o APH: nigt enkel afwisselen fussen bucklen en torquen
*  Rotatie na bij voorkeur Tu, maximaal 2u.
=  Enkel goede slaagkans mits goede afspraken tussen operators en higrarchische lijn.
*  Enkel goede slaagkans mits gegronde opleiding van de operators om de kwaliteit en
productiviteit te vrifwaren.

Het manueel verder duwen van buggy’s is fysiek belastend. De operators doen dit om maximale
regelmogelijkheden in tempo en fijd te bekomen. Om de fysieke belasting te reduceren is het belangrijk
om toch het automatische systeem te gebruiken: de buggy's worden vastgepind op een ketting die
volgens de opgelegde takitijd verder loopt. Hierdoor kan de volgorde van handelingen wijzigen: overieg
en duidelijke afspraken fussen operators en higrarchische lijn is nodig.

Opvolging en continuiteit

5 | De hierarchische lijn heeft 2en belangrijke veranhuuordelljmeld in de opvelging van de gemaakie
afspraken en het toep van de aangel ische werktechnieken. Regelmatig herhalen,
het juiste voorbeeld geven, motiveren en |n5|rueren behoren tot de taken van de higrarchische lijn.




Investering : zware vering

Vering die
transmissie op en
neer laat gaan
voor de pasmaat




Werkpostbeschrijving : koppeling
Transmssie op buggy zetten —andere buggy

\x ﬂI Nl |




Buckle operatie met vering




Oplossingen : gratis voor werknemer dankzij Fedris

Multidisciplinaire rugrevalidatie : WIN -WIN : zowel WG als WN




.

CASUS 2': Hand-
armtrillingen
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Fedris code beroepziekte: 1.605 .01/02 en 1.606. 51

Been-en
gewrichtsaandoeningen

Angioneurotische
aandoeningen

Aantasting zenuwfunctie

t.g.v.
Mechanische trillingen en druk

e idewe TS




| BEROEPSZIEKTEN: CTS Carpaal Tunnel Syndroom

Beroepsziektecode : 1.606.51
Veroorzaakt door:

* Repetitieve, krachtige volle handgrepen
e Extreme flexie en extensie van de pols
 Pro-suppinatievan de onderarm

e Rechtstreekse druk op de handpalm

e Mechanische trillingen ter hoogte van de bovenste
ledematen

(Cfr criteria Fedris in presentatie Ir K.Suppli)




Carpaal Tunnelsyndroom

(Figuur : orthoantwerpen — ZAS)

hinderlijke tintelingen in de
hand in medianus zone

Numbness Pain

ﬁ
meest uitgesproken tijdens tl| !

het slapen en tijdens

fietsen (door een gebogen
positie van de pols). \' \,

e idewe TS




Beroepsziekten: RSI bovenste ledematen

Beroepsziektecode : 1.606.22

Veroorzaakt door:

* Repetitieve en krachtige bewegingen met de BL

e Extreme gewrichtshoudingen van vingers, pols, elleboog of schouders

e Langdurige statische houding van de bovenste ledematen met niet-neutrale gewrichtshouding

e Bijkomende factoren waaronder

= Mechanische trillingen ter hoogte van de bovenste ledematen




Tenniselleboog

Figuur : AZGlorieux

Humerus Extensoren
Laterale
Epicondyl Pees-

schade




BEROEPSZIEKTEN

t.g.v. trillingen

Angioneurotische aandoeningen van de bovenste
ledematen veroorzaakt door mechanische trillingen

vb. Witte vingers-syndroom (Raynaud)
e Beroepsziektecode : 1.605.02
Veroorzaakt door:

e Manipulatie van trillend gereedschap waarvan de
belangrijkste trillingen > 50 Hz

e Werkdagen met een minimale blootstelling van 1u/d

e Minimale blootstelling van in totaal 1000 werkuren (=5
jaar x 1u/d)

Opstellen van een lijst van tools




Probleem : blootstellingsbewijs
Metingen !

Metingen worden uitgevoerd volgens ISO-norm 5439

e [dentiek aan trillingen thv rug:

e Gebruik van een assenstelsel : e X-as loodrecht op de handpalm - eY-as loodrecht op
as in de richting van de duim - eZ-as in de richting van het verlengde van de voorarm

e Weging van de gemeten waarden per frequentie (8-16 Hz)
e Verwerking van de 3 assen tot een uiteindelijk resultaat
e Vectorsom: Ax2+Ay2+Az2

e Waarden in het KB: Alarmwaarde : 2,5 m/s? en ¢ Grenswaarde : 5 m/s?

Metingen :
e Niet evident
e Moeilijk om assenstelsel constant te houden

* Mleerdere metingen uitvoeren en daarna uitmiddelen




Hallo Fedris
Hulp nodig

Professional

Wenst u preventief advies over de beroepsrisico's in uw bedrijf?

KB van 19/04/1999
https://www.fedris.be/nl/werkgever/beroepsziekten-

privesector/preventie/preventief-advies




Metingen door Fedris Ir.

30 metingen Logger results

Voorbeeld van Makita |

I | }| T
s S| . k| lf A
| N LA T T
E e ”] L jt-.:!.!i_.l‘..l_ll "‘ | Ii H"‘ |] :|i ||] ..._ll!l'll! | | ®E
Battool Makita - AB13 - 24 voorverschroevingen & == [ I '. | bl 4 ~ “ Ve \11 e
Trumpet (moeren) - Cleco 14757 - AB13 - 24 s A ||. A B [';'i',,:.?ld'.(,i‘lr.|j| R nal ! ..Zl". ! ."|':'-"1f, i ‘
verschroevingen M THTVTVWRTE R T ey a W
|
avy avy avs AViot A(8)
(m/s?)
3,072 1,843 1,926 4,067 2,828
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Resultaten metingen ter beschikking
Meting in 2010 enin 2017
FEDR|S

FEDERAAL AGENTSCHAP YOOR DERDEPSRISICO'S

m = o ol prevestieedris
Nr. Meting |ldentificatie Soort aandrijving | Eigenschappen tool Aantal Torck |Internn® [RMSX |RMSY |RMSZ | A(8)
4. MEETRESULTATEN
S056  |AHasCoperEP5  |Pheumaticch [Preumatische Kopper 200Nm (14079 182|191 |207 3,419 B ... e
k 2,63 2,16 3,15 4,639
met tussenstu : _ 4,6 . onifeatie - | = | - | e | @) |
2,19 3,14 2,50 4,571 = . (&) ez | o8 | 0473 | 1,038
1,51 1,70 1,79 2,897 PTO - 14037 - €02 - 14 verschroevingen 1805 | 2472 | 2,207 | 3507 [P I R R
2,04 2,26 2,19 3,745 : :::;ﬂ:;ﬂ;i:ﬂ -RO5-12 3,085 | 1,844 | 2,540 | 440 : :
— 1,350 1,875 1,679 2,856
2123 2,85 3,26 4,873 3 3:2::;;;;;"2" Bl - 2,455 | 2,086 | 4,165 | 5,253 21 | 1267 | 1m97 | 2684
1,75 2,44 2,93 4,197 [+ | [Trumpet [moeren) - 14505 - C16 - 28 Taws | 1ass | 1000 | a0 i . . .
57-59 Yokota Y-130E Pneumatisch Pneumatische klopper 194-235Nm 14539 [151 (582 |60 |8.564 ] e e il el M
met verlengstuk 1,44 458 297 6,908 ||z |verschroevingen 1,376 | 1808 | 1932 | 1.508 386 | 2,317 | 2,224 | 4867
2,15 4,91 | 6,05 8,085 ﬁ_ | Buckle - 7- co3 - 641 - Operator links 3,257 | 2,615 | 5,69% | 7,085 1251 | 1,328 | 1,473 | 2,387
7
60-62 Yokota Y-130E Pneumatisch Pneumatische klopper 194-235Nm 0,97 1,65 1,86 2,664 || Buckle - E77- €03 - 621 - Operator rechts | 5,126 | 2,651 | 4,452 | 7,314 Lo | 1,717 | 4357 | 5188
zonder verlengstuk 0,85 2,04 1,64 2,752 8 Liftarm/ram - 507 - C17 - 6 2,496 | 2,786 | 4182 | 5598 400 | 1,265 | 2,0 | z,024
Ojsq 1159 1165 2,44 # Spacer LWE - 48F38 - AD6 - 11 1,943 3,523 1,418 4,265 1,368 1,64% 2,273 3,123
63-65 Atlas Copco LPTS51 | Pneumatisch Pneumatische klopper 150 Nm 14794 0,91 | 1,18 1,72 [2,278 1] [sruos spacer - 15co3 - 18 studs 2108 | 2613 | 2099 | 4244 vim | vess | 0994 | 1548
1,32 11,69 2,14 13,026
4 4 " :::r;e'riffn'e:i?‘;n11 0,342 | 0,475 | 1,137 | 1,551 1378 | 1,760 | 1,434 | 2,470
0,99 ] 1,07 174 2,264 [12|  [Trumpet [mos=ren] - Battool Makita - AB13 (a7 | 1083 | 2,225 | 2050
66-76 Atlas Copco EP14 Pneumatisch Pneumatische klopper 200 Nm 14562 13,22 494 |14,89 (20,513 [,ﬁ;em;"e'cﬂ';:f‘:?ff" & Trumpet 3072 | 1843 | 1928 | s067 p——
. . n trillingsmetingen
|| |verschroevingen
met verlengstuk 2,49 3,89 4,22 6,254 E] Spacar - Cleco 24;‘}2&;;3[?5]- " e ntrillingen is het kwadratisch gemiddelde van de
5,82 4,92 13,64 |[15,622 . ::r‘s; r:f‘;‘:r!:':‘m:m o B ) ! A3 | 1,261 | 2,273 30-norm £343/1-2001). Deze A(E)-waarde geeft de
. gen
17,96 5,85 17,11 25,482 ]2 Liftcc;:-gr. 4725 - 4605 -7 o2 | 2.000 | 276 | 3007 de ?linden undewfn.uc over een werkdag van nur.lr,
- || [verschrosvingzn erk iz op deze specifiske werkpost en met de huidige
20,08 15,42 12,66 |24,348 15 ::;?;'E;i:‘?ezs - ABOE - 4 1744 | 1,767 | 1591 | 2,948 ingsintensiteit is dus berekend inclusief de tijden
2,05 13,01 3,61 5, 125 (67| [Buckle 21 . a817 -7 verschrasvingen  via de bovenste ledenmaten.
8 88 6 69 la 28 18 1 -3 rechts 1,610 2,364 1,650 3,302
6‘72 1' 17’68 25,814 7] [euckie- 1205 - 4811 - 7 verschromvingen | | | |, |,
? 7,57 ) ; links ’ ' ' !
8,40 21,08 31,39 38,732
248 (388 412 6181 P
249 |413 |839 |9.68 / T
Sterrenkundelaan 1, 1210 Brussel » Gpen van ¥ tot 14 uur en op afspraak be 7______*——%_,__
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Aangifte van Beroepsziekien
a n I e e n a n v | a a Toepassing van artikel 61 van de gecodrdineerde wetten betreffende de preventie van beroepsziekten en de
wergoeding van de schade die uit die miekten voortviosit, van artikel 1.4-9% van de codex over het welrijn op

hetwerk en van artikel é4ter van het A_R_H_G. der arbeiders in de mijnen, ondergrondss groseven en graverijen.
1. WERKHEMER

Taken voor arbeidsarts by S

1.2 IMSZ-munmmer®:

X WERKGEVER
2.1. Haam of handelsnazm®:

T2 KED mumrmert:

3.  SDORT ZIEKTES
3.1. Bercepsmiekte voorkomend op de lijst van wvergoedbare beroepsziekten
[art_ 30 van de gecoirdineserde wetisn betreffende de preventie van bercepsriekten en de vergoeding vande
schade die er uit voortvlosit)

W o o Tiekta: Code:
e e ll verp Ic e 3.2, Ziskte HIET woorkomend op de lijst van de vemgoedbare beroepsmiekten
{art_ 30bis van de gecodrdineserds wethen betreffends de preventie van beroepsziskten en de vergosding vande
schade die er wit voortvloeit)
Tiskte:
3.3, arbsidsgerelateerde Diekie

[ J
[art. &6Zbis van de gecodirdineerde wetten betreffends de preventis van bercepsmekten en de vergoeding vands
schade die er uit voortvloeit)
aandosring:

3.4 oGeval van vathaarheid of eerse ST OIS
Tiekte s aandoerring -

4.  AARD VAN DE BLOOTSTELLING
4.1. Gegevens in verband met de tewerkstelling

Fedris S8 et s

4.1.3. Beschrijving van de witgevoerde beroepsactiviteit®:

FOD Werkgelegenheid e
(WASO) L

5. PREVENTIEADVYISEUR-ARBEIDSARTS DIE DEZE AANGIFTE DiOET

5.1. Maam®: Woormaam®:

E.2. Cormmespondentieadres: Straat®: ML
Postonde® GeameerThe®s

5. 3. Telefoon Gam: e-mail adres:

5.4, verbonden aan [ inteme preventiedienst
O exteme preventiedienst - Mazm :
E_E. Dasmurnt: s s
E.6. Handteksning®:
= vepliche in te wvullen veld of &8n van de welden onder het betreffende punt.

In taepassing van Artikel 61kis van de gecodrdineerde wetten betreffends de preventie van beroepsziekten
en devergoseding van de schade die uit die miekten voortvlosit, licht de arts van het Federaal agentschap
woor berocepsrisico’s de preventieadviseur-arbeidsarts in over het gevolg dat aan zijn aangifte werd

gegeven.

=l S




Praktisch : Hoe verloopt de aanvraag?

Of aanvraag schadeloosstelling

01N = Identiteit van de
werknemer en werkgever

503N = Bewijs van de “ziekte” >
medisch aspect

Werkpostbeschrijving met taken
en beelden

Bij RSI : OCRA index toevoegen

501-1-N

FEDRI|S

Federaal agentschap voor beroepsrisico’s
Sterrenkundelaan 1 - 1210 Brussel

nastom e s e pc it e

‘ Beroepsziektewe

Aanvraagformulier schadeloosstelling voor een beroepsziekte

1. Identiteit van de aanvrager
Rijksre%isnernummer

« The achi Mengiteitskant

Naam

< voar vruwen: melsiesnaam

Voornaam
< afficitie voomaam

o [

Strazt

Nummer

Postcode en
gemeente

Telefoon
« berskbas 5 en 17 war
E-mail |
Taalkeuze Nederlands
2. Vorming

< Kruis uw hoogst behaalde diploma 2an en

Geen lager onderwijs begindigd

Lager enderwijs beéindigd in het jaar |
Lager middelbaar onderwijs begindigd in
Hoger middelbaar onderwijs beéindigd in
Heger niet-universitair of universitair on

3. Beroepsloopbaan

< Indien u te weinig plaats heeft om te schr
< Aard van het »a;qk: omschrijf zeer nauwdky
wagen van 20 ton” en dus niet "arbeider”

A. Uw huidige {of laatste) werkgever i

Periode van tewerkstelling

Nzam en

Begindatum Einddatum

stgeving voor de privésactor

503-N-1

FEDR|S

Federaal agentschap voor beroepsrisico’s
Sterrenkundelaan 1 - 1210 Brussel

Medisch getuigschrift schadeloosstelling voor een beroepsziekte

‘ Beroepszicktewatgeving voor

prive

- in te vullen door de arts -

1. Identiteit van de patiént

Rijksregisternummer
< e teraan Mdenbitedskant - -
Naam

< WDOT Wouwen: meisiesnaam

Veornaam
< officile voomaam

Geboortedatum j( ){
< dag/maanc/jaar

2. Aandoening van de patiént Opgelet: één medisch

hrift 503 N per doening:

Nauwkeurige diagnose
[met lokalizatie, en indien
van toepassing, links/raches)

Hoe is de ziekte ontstaan?
[begindatum, evelutie, chro-
nologie)

Huidige klachten

Bevindingen bij klinisch
onderzoak

Ingestelde behandelingen

Recente ziekenhuisopnames
(vermeld de data)

: aard van de
verergering, evolutie van de
aandeening

In geval van aanvrazq am

3. Beroepsactiviteit van de pati€nt

< Indien het om een herziening van een blijvende arbeidsongeschiktheid gaat, moet w dit deel niet invulien.

Activitait of agens dat de
beroepsziekte vermoedelijk
heeft versarzazkt

Jz Nea Geen ides

Bent u van mening dat de ziekte voorkomt in de Belgische beroepsziektelijst (zie bijlage)?

Indien ja, onder welke code? i,




Werkpostbeschrijving

Foto’s en taken

-

Dan transmissig in-haak-bangen.om-ze-van-de-buggy-e-ontkappelen

1
Transmissie-in-haak manueel yoodirekkennaaryolgende positie. - Dit-is-wel 2waar
werk wegens-oewicht van fransmissie. = 600 kg-en-poug.is-nigt-aangedieven.




Wat is de OCRA index?

OCRA staat voor “Occupational Repetitive Action”.
= |taliaanse methode

= risico —inschatting overbelasting aan de bovenste
ledematen t.g.v. repetitief hanteren van lichte lasten.

OCRA index = basis normen repetitief werken: 1ISO 11228-3
en EN 1005-5.

OCRA checklist als verkorte of eenvoudigere procedure.

e idewe TS



=voorbee
Korte versie

1. Recuperatie

van een ingevu

links

rechts

minstens & 3 10 minuten pauze per uur

2 pauass in de woormiddag + 2 pauass namiddag + lunchpauae

2 pauzes [Buld] of 3 pauzes + lunch [Tuld)]

1pauzes [Buld] of 2 pauzes + lunch [Tuid]

1pauze + lunch [Tu/d]

1pauze [Tuld]

Geen Pauze

= el 0 R 0 L =

2 _Repetitiviteit

aDunamizch

20 ackies per minuuk

S0 ackies per minugt met onderbrekingen

30 ackies per minuut 3onder onderbrekingen

A0 ackies per minugk met enderbrekingen

40 acties per minugt met sparadizche onderbrekingen

40 acties per minuut 2onder onderbrekingen

S0 ackics per minuuk met sporadizche onderbrekingen

S0 ackics per minugk 2onder onderbrekingen

B0 ackies per minuat mek sporadizche onderbrekingen

60 acties per minuut 2onder onderbrekingen

L Lol el N £ O e g =]

T0 ackics per minuyk

=

Yasthouden van object qedurende minstens 52 (<105 od werktijd]

"Wasthouden van object gedurende minstens 52 (103 vd werktijd]

a5

“Wasthouden van object gedurende minstens 52 (205 wd werktijd]

25

25

25

YWasthouden van object gedurende minstens 5= (305 wd werktijd]

4.5

J.Krackt
Panipuleren van voorwerpen

Minder dan 30% van de maximale kracht

30-40% van de maximale kracht 335 wd werktijd

50-40% van de maximale kracht 42 vd werktijd

30-40% van de mazimals kracht 2102 od werktijd

30-40% van de maximale kracht volledige werktijd

50-TO% van de maximale kracht 2 5 per 10min

50-T0% van de maximale kracht 1% vd werktijd

E0-TO% van de maximale kracht 5% od werktijd

S0-TO% wan de maximale kracht > 10% werkeijd

S0-100% van de maximale kracht 2 5 per 10min

H0-100% van de maximale kracht 1% wd werktijd

G0-100% wan de maximale krachk 5% vd werktijd

E0-100% van de maximale kracht > 10% werktijd

Ide OCRA

4. Houding
Sugshouder
armen skeuncn op de werkplek a
armen skeuncn nick op de werkplek en worden lichtjes apgetild 1
armen op schouderhoogte gedurende 10% van de werktijd 2
armen op schouderhoogte qedurende 25% van de werktijd 4
armen op schouderhoogte qedurende 53% van de werktijd 5}
armen op schouderhoogte gedurende 50% van de werktijd 12
armen op schowderhoogte gedurends T5% van de werktijd 15
armen op schouderhoogte qedurende 100% van de werktijd 24
LoEllskogg
geen exkreme bewegingen a
extreme bewegingen gedurende 33% van de werktijd 2
extreme bewegingen gedurends S0% van de werktijd 4
extrems bewegingen gedurends T5% van de werktijd )
sxtreme bewegingen gedurendes 100% van de werktijd G
AN
geen exkreme bewegingen a
extreme bewegingen gedurende 33% van de werktijd 2
sxtreme bewegingen gedurends S0% van de werktijd 4
extrems bewegingen gedurends T5% wan de werktijd E
extreme bewegingen gedurende 100% van de werktijd =3
alband
SGeen grijpbewegingen a
_grijpbewegingen gedurends 33X van de werktijd 2
_grijpbewegingen gedurends S0% van de werktijd 4
_grijpbewegingen gedurende T5% van de werktijd =)
_grijpbewegingen gadurends 100% wan de werktijd &
Coclyztii
Cyclustijd meer dan 15= a
Cyclustijd tussen & en 15z 1,5
Cyclustijd minder dan &= 3

5. Bijkomende Factorem

gebruik van handschoenen > S0% van de werktijd 2 2 2
Zchokken op de handen > 50% van de werktijd 2

Elootstelling aan koude[<0'C] > S0% wan de werktijd 2

Tools verooraaken druk op de huid 2

blootztelling mech trillingen thy BL > 33% werktijd 2

Precizickaken worden vikqevoerd [£2-3 mm] > 50% van de werktijd 2 2 2
Plecr dan dén Fackor > S0% van de werktijd 2 2 2
Mleer dan 1 factor bijna 100% van de werktijd 3

6. Taakfactor= te rermenigruldiges met borenstaande com

tokale duur van di taken

E0-120 minuten 05

121-150 minukten 0ES

151-240 minuken 0,75

241-300 minuken 0,55

F01-560 minuten 0,325 0925 0,325
361-420 minuten 0,35

421-450 minuten 1

> 450 minuken 15

Totale Score 16,13




Opsturen en afwachten op reactie van FEDRIS

1/ Inspecteur ingenieur
komt werkpost bekijken

2/ Geneesheer-adviseur
evalueert patiéntendossier
+ evt uitnodiging ter
plaatse op FEDRIS




Resultaat

Nieuwe arbeidskansen

Erkenning voor specifieke " LT
periode FEDRIS s ool —

bij beroepsziekte

de vergoeding voor 100 % blijvende
arbeidsongeschiktheid gedurende S0

Re-integratie dagen.

Dossiernummer: 1.328.377 + Een mogelijkheid tot het volgen van sen

i VERKLARING VAN DE beroepsherscheling: gedurende deze
(in toepassing van art. 37 van de gecoi
en van het K.B. var periode heeft hij recht op een vergoe-

ding woor 100 % blijvende arbeidsonge-
schiktheid. Ook worden de herschaolings-

ot en verplaatsingskosten terugbetaald.

S c a e O O S S t e l n + Een mogelijke wadertewerkstelling bij
dezelfde of een andere werkgever op 4 . 5
ean andere werkpost, zonder blootstel- [ \ Verwi_idering uit bEI'(}EpS-
ling aan het schadelijk berospsrisico. . - . risico en |.ml.s.'.._:m:|ﬁ“s

+« En vooral meer kans op werk in een ge- FEDR i 5

zondere omgeving.
Federaal apentschap voor beroepsrisico’s

Sterrenkundelaan 1
1210 Brussel

Werkpostverwijderin : -

Tel: 02272 28 10

M#—'rm“-m-w{m!m
et st D20 LG




Take home messages

Aangifte en aanvraag is niet moeilijk
Durf te vragen (metingen)

Fedris is uw compagnon in preventie

e idewe TS






Groep IDEWE

Optimising your work environment

PF/7\ N
9 Amn ED
@Y Interleuvenlaan 58 &y www.idewe.be >.< info@idewe.be
3001 Heverlee www.ibeve.be info@ibeve.be

Tel. +3216 39 04 11

Q

§#& Preventieadviseur arbeidsarts B4 Sandra.snelders@idewe.be

@ +3232188383 B Idewe Antwerpen, Entrepotkaai 15




Volg ons op sociale media
Twitter, LinkedIn, Facebook, YouTube
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