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Bedrijf

• Landbouw machines
• Bouw machines

• 40000 medewerkers
• Wereldwijd actief

• 10 merken
• 43 productie fabrieken
• 40 R&D centra
• 23,6 miljard omzet



Casus 1 : Lage rugpijn op de “buckle” operatie

• Werknemer, 42j, toenemende rugklachten
• Werkpost: buckle-operatie tractor 
• Ook afwerking: aandraaien bouten, materiaal reinigen
• 7u30-1600, 3 pauzes
• ± 40 achterassen per shift

• Vorige werknemers geroteerd naar andere 
werkpost wegens rug- en schouderklachten



Werkpost-taak -beschrijving : koppeling

1. Achteras losmaken van de  buggy 2. Klaarmaken van de achteras voor     verplaatsing

Knelpunten:
• Gewicht: 1200kg
• Gebogen

houdingen
• Plaatsgebrek door 

overbelasting lijn

Knelpunten:
• Grote buggy op zijn

plaats zetten
• Korte buggy laten 

wegrijden



Werkpostbeschrijving koppeling

3. Takelen van achteras naar afterbuckle buggy 4. Omstellen van de afterbuckle buggy 
op het juiste model achteras

Knelpunten:
• Gewicht achteras: 

795kg
• Duwen boven 

schouderhoogte
• Geen stopsysteem



Werkpostbeschrijving : koppeling
Transmssie op buggy zetten



Wielen rolbrug Manueel liften Tandwielen
synchroniseren

koppeling



Torken 390nm Manueel laatste click Manueel laatste click Torken 390 nm

Koppeling transmissie en achteras

Opletten op houding
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Meting van interne belasting:objectieve belasting

• Hartfrequentie
• Meting

• 10u20 tot 11u28

• HFrust = 66 bpm      HFwerk = 85 bpm      HFmax8u = 125,3 bpm
• Cardiovasculaire belasting: % CVL =   HFwerk – HFrust     X 100 = 32%

    HFmax8u – HFrust

 Halfzwaar werk met verhoogde energetische belasting
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Rode pijl = Verplaatsen volle buggy
Paarse pijl = Verplaatsen achteras
Gele pijl = Aandraaien bouten met powertool
Groene pijl = Pauze (wachten door te volle lijn)



Lage rugpijn

Hoe zijn we eraan begonnen?
• Vertrokken vanuit medisch context:  WNs 

met rugklachten komt op consultatie: 
• werkgebonden? 
• > 4 weken ZIV op 12 mnd?

• Procedure Fedris wordt opgestart:
•  WN start rugrevalidatie
• Ergonomische werkpostanalyse door Idewe 

ergonoom ingepland
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Lage rugpijn : Hallo Fedris?

1. Privésector, gemeente of 
provincie (wel)
2. Rugbelastend werk
3. Arbeidsongeschikt wegens 
lage rugpijn

Rugrevalidatieprogramma : max 36 sessies in revalidatiecentrum + werkpostanalyse ergonomie



Werkpostanalyse door ergonoom samen met IDPB



Investering : zware vering

Vering die 
transmissie op en 
neer laat gaan
voor de pasmaat



Transmssie op buggy zetten –andere buggy

Werkpostbeschrijving : koppeling



Buckle operatie met vering



Spierversterking Kinesitherapie Rug-school osteopathie

Oplossingen : gratis voor werknemer dankzij Fedris
Multidisciplinaire rugrevalidatie : WIN –WIN : zowel WG als WN



CASUS 2 : Hand-
armtrillingen



Fedris code beroepziekte: 1.605 .01/02 en 1.606. 51

Been-en 
gewrichtsaandoeningen
Angioneurotische
aandoeningen
Aantasting zenuwfunctie

t.g.v.
Mechanische trillingen en druk



BEROEPSZIEKTEN: CTS Carpaal Tunnel Syndroom

Beroepsziektecode : 1.606.51

Veroorzaakt door : 

•Repetitieve, krachtige volle handgrepen

•Extreme flexie en extensie van de pols

•Pro-suppinatievan de onderarm

•Rechtstreekse druk op de handpalm

•Mechanische trillingen ter hoogte van de bovenste 
ledematen

(Cfr  criteria Fedris  in presentatie Ir K.Suppli)

(Figuur : orthoantwerpen ZAS)



Carpaal Tunnelsyndroom

hinderlijke tintelingen in de 
hand in medianus zone
meest uitgesproken tijdens 
het slapen en tijdens 
fietsen (door een gebogen 
positie van de pols).

(Figuur : orthoantwerpen – ZAS)



Beroepsziekten: RSI bovenste ledematen

Beroepsziektecode : 1.606.22

Veroorzaakt door :

•Repetitieve en krachtige bewegingen met de BL

•Extreme gewrichtshoudingen van vingers, pols, elleboog of schouders

•Langdurige statische houding van de bovenste ledematen met niet-neutrale gewrichtshouding

•Bijkomende factoren waaronder

Mechanische trillingen ter hoogte van de bovenste ledematen



Figuur : AZGlorieux

Tenniselleboog



BEROEPSZIEKTEN

Angioneurotische aandoeningen van de bovenste 
ledematen veroorzaakt door mechanische trillingen

vb. Witte vingers-syndroom (Raynaud)

•Beroepsziektecode : 1.605.02

Veroorzaakt door :

•Manipulatie van trillend gereedschap waarvan de 
belangrijkste trillingen > 50 Hz 

•Werkdagen met een minimale blootstelling van 1u/d 

•Minimale blootstelling van in totaal 1000 werkuren (= 5 
jaar x 1 u/d)

Opstellen van een lijst van tools

t.g.v. trillingen



Probleem : blootstellingsbewijs

Metingen worden uitgevoerd volgens ISO-norm 5439

•Identiek aan trillingen thv rug:

•Gebruik van een assenstelsel : •X-as loodrecht op de handpalm - •Y-as loodrecht op de x-
as in de richting van de duim - •Z-as in de richting van het verlengde van de voorarm

•Weging van de gemeten waarden per frequentie (8-16 Hz)

•Verwerking van de 3 assen tot een uiteindelijk resultaat

•Vectorsom: Ax2+Ay2+Az2

•Waarden in het KB: Alarmwaarde : 2,5 m/s² en •Grenswaarde : 5 m/s²

Metingen :

•Niet evident

•Moeilijk om assenstelsel constant te houden

•Meerdere metingen uitvoeren en daarna uitmiddelen

Metingen !



Hallo Fedris
Hulp nodig

KB van 19/04/1999
https://www.fedris.be/nl/werkgever/beroepsziekten-
privesector/preventie/preventief-advies



Metingen door Fedris Ir. 

Voorbeeld van Makita

Battool Makita – AB13 – 24 voorverschroevingen & 
Trumpet (moeren) – Cleco 14757 – AB13 – 24 
verschroevingen 

30 metingen



Meting in 2010  en in 2017
Resultaten metingen ter beschikking



Aangifte en Aanvraag

Wettelijk verplichte 
aangifte
Fedris      +
FOD Werkgelegenheid 
(WASO)

Taken voor arbeidsarts



501N = Identiteit van de 
werknemer en werkgever
503N = Bewijs van de “ziekte”
medisch aspect
Werkpostbeschrijving met taken 
en beelden
Bij RSI : OCRA index toevoegen

Of aanvraag schadeloosstelling
Praktisch : Hoe verloopt de aanvraag?



Werkpostbeschrijving
Foto’s en taken



OCRA staat voor “Occupational Repetitive Action”. 
= Italiaanse methode 
= risico –inschatting overbelasting aan de bovenste 
ledematen t.g.v. repetitief hanteren van lichte lasten. 
OCRA index = basis normen repetitief werken: ISO 11228-3 
en EN 1005-5. 
OCRA checklist als verkorte of eenvoudigere procedure.

Wat is de OCRA index?



Korte versie
=voorbeeld van een ingevulde OCRA



Opsturen en afwachten op reactie van FEDRIS

1/ Inspecteur ingenieur
komt werkpost bekijken

2/ Geneesheer-adviseur
evalueert patiëntendossier
+ evt uitnodiging ter
plaatse op FEDRIS



Resultaat

Erkenning voor specifieke
periode

Schadeloosstelling

Werkpostverwijdering
                                           



Aangifte en aanvraag is niet moeilijk

Durf te vragen (metingen)

Fedris is uw compagnon in preventie

Take home messages



Heeft u nog vragen?



Groep IDEWE

Dr. Sandra Snelders
Sandra.snelders@idewe.be

Idewe Antwerpen , Entrepotkaai 15

Preventieadviseur arbeidsarts

+32 3 218 8383 

Optimising your work environment

Hoofdkantoor
Interleuvenlaan 58
3001 Heverlee
Tel. +32 16 39 04 11 

info@idewe.be
info@ibeve.be

E-mail
www.idewe.be
www.ibeve.be

Website



Volg ons op sociale media
Twitter, LinkedIn, Facebook, YouTube
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