
Babbelkaarten
lekker lokaal, lekker duurzaam



Ga aan de slag met deze babbelkaarten. Kaarten met stellingen, dilemma’s, … om over 
na te denken, om te discussiëren, om je beeld bij te schaven en eventueel je levensstijl 
aan te passen. 
De werkwijze is eenvoudig: 
•	 Neem een kaart
•	 Ga in gesprek met één of meerdere gesprekspartners ( je gezin, familie, vrienden,  
	 collega’s) aan tafel, in de bus, in de trein, tijdens een wandeling, online, …
•	 Ga ze zo lang over door als jullie zelf willen. 
Ideaal als gespreksopener voor of na het eten. 

Contact: Provincie Oost-Vlaanderen · dienst Landbouw & Platteland 
landbouw@oost-vlaanderen.be · www.oost-vlaanderen.be/landbouw
v.u.: Leentje Grillaert, gedeputeerde, p.a. Gouvernementstraat 1, 9000 Gent



lekker lokaal, lekker duurzaam

Fair trade (of eerlijke handel) betekent dat  
de producent goed verdient aan zijn product.



lekker lokaal, lekker duurzaam

Het heeft geen zin om Fair trade producten  
te kopen.
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lekker lokaal, lekker duurzaam

Producten kunnen niet én korte keten én  
fair trade zijn.



lekker lokaal, lekker duurzaam

Fair Trade producten uit het Zuiden zijn per 
definitie minder ecologisch dan lokale  
producten.



lekker lokaal, lekker duurzaam

Producten uit de korte keten betekenen  
per definitie dat ze fair trade zijn (de boeren 
hebben een eerlijke prijs gekregen).



lekker lokaal, lekker duurzaam

Ik koop enkel Fair Trade producten indien  
ze niet beschikbaar zijn van de lokale markt  
(koffie, thee, chocolade, …).



lekker lokaal, lekker duurzaam

Wat moet er veranderen zodat je meer  
Fair Trade producten zou kopen?



lekker lokaal, lekker duurzaam

Op welke momenten kies jij (niet) voor  
Fair Trade producten?



lekker lokaal, lekker duurzaam

Zou je sneller een lokaal product kopen  
als deze meer zichtbaar zijn, bijvoorbeeld  
door een Belgisch Fair Trade-label?



lekker lokaal, lekker duurzaam

Ik verkies aankopen via korte keten boven  
aankopen in de supermarkt.



lekker lokaal, lekker duurzaam

Ik let op keurmerken die op het etiket staan.



lekker lokaal, lekker duurzaam

De kip die ik eet, moet buiten hebben  
gescharreld.



lekker lokaal, lekker duurzaam

Kies je voor een duurder stuk (Belgisch)  
kwaliteitsvlees of toch snel voor de promotie?



lekker lokaal, lekker duurzaam

Vergeten groenten zijn niet voor niets vergeten.



lekker lokaal, lekker duurzaam

Ik eet mee met de seizoenen.



lekker lokaal, lekker duurzaam

In mijn siertuin kies ik beter voor inheemse 
bloemen, planten, struiken, bomen.



lekker lokaal, lekker duurzaam

Ik vind dierenwelzijn belangrijk en houd  
hier rekening mee tijdens mijn aankopen.



lekker lokaal, lekker duurzaam

Enkel de prijs telt. Waar voedsel vandaan  
komt en hoe/door wie het geproduceerd  
wordt, is niet belangrijk.



lekker lokaal, lekker duurzaam

Geïmporteerd voedsel voldoet aan  
dezelfde wettelijke eisen als Europees  
geproduceerd/geteeld voedsel.



lekker lokaal, lekker duurzaam

Er is meer nood aan transparantie in de  
productieketen.



lekker lokaal, lekker duurzaam

Wat je zelf kweekt/teelt is altijd het gezondste.



lekker lokaal, lekker duurzaam

Lokale aankopen kunnen in al mijn behoeften 
voorzien.



lekker lokaal, lekker duurzaam

Lokaal voedsel is voedsel dat ter plaatse  
wordt geproduceerd.



lekker lokaal, lekker duurzaam

Verkoop via korte keten is een hype.



lekker lokaal, lekker duurzaam

Voedselschandalen/-crisissen versterken  
de trend om via korte keten aan te kopen.



lekker lokaal, lekker duurzaam

De Week/Zomer van de Korte Keten stimuleert 
mij om mogelijkheden uit te testen.



lekker lokaal, lekker duurzaam

De Week/Zomer van de Korte Keten heeft een 
blijvende invloed op mijn aankoopgedrag.



lekker lokaal, lekker duurzaam

Bij lokaal voedsel denk ik uitsluitend aan  
een hoevewinkel, boerderijwinkel.



lekker lokaal, lekker duurzaam

Wat van bij onze boer komt is steevast beter 
voor het klimaat.



lekker lokaal, lekker duurzaam

Door korte keten aan hun landbouw- 
bedrijfsvoering toe te voegen, creëren  
producenten een hoger inkomen.



lekker lokaal, lekker duurzaam

Hoe korter de keten tussen producent en 
consument, hoe beter.



lekker lokaal, lekker duurzaam

Producenten van korte keten gebruiken  
meer ecologische productiemethodes.



lekker lokaal, lekker duurzaam

Korte keten is enkel bestemd voor kleinschalige 
producenten.



lekker lokaal, lekker duurzaam

Via korte keten verkopen houdt in dat je  
als producent/teler en verkoper dus meer  
verschillende producten moet telen/ 
produceren.



lekker lokaal, lekker duurzaam

Wanneer is een lokaal product aantrekkelijk 
genoeg opdat je het zou verkiezen boven  
de reguliere massaproducten uit de  
supermarkt?



lekker lokaal, lekker duurzaam

Wanneer ik producten koop is, duurzaamheid 
ondergeschikt aan tal van andere factoren.



lekker lokaal, lekker duurzaam

Minder voedselkilometers brengen ons  
dichter bij duurzame consumptie.



lekker lokaal, lekker duurzaam

In sommige gevallen is lokaal geproduceerde 
voeding slechter voor het milieu dan producten 
die meer voedselkilometers hebben.



lekker lokaal, lekker duurzaam

Zowel korte keten als Fair trade zijn deel  
van een duurzaam consumptiepatroon.
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lekker lokaal, lekker duurzaam

De lokale landbouwsector moet meer inzetten 
op het telen van granen en groenten  
(ipv vlees).



lekker lokaal, lekker duurzaam

Lokale producten zijn per definitie beter  
voor mens en milieu.



lekker lokaal, lekker duurzaam

Duurzaam consumeren betekent veel meer  
dan lokaal consumeren.



lekker lokaal, lekker duurzaam

Voeding verbindt de werelddelen en zorgt  
ervoor dat we van elkaar afhankelijk zijn.



lekker lokaal, lekker duurzaam

Waarom is de opmaak van een lokaal  
voedselplan* noodzakelijk?

*Een lokaal voedselplan omvat onder andere een overzicht van acties op korte en lange termijn 
	 waarop wordt ingezet om duurzame lokale voedselsystemen en -strategieën te stimuleren.



lekker lokaal, lekker duurzaam

Enkel de vraag heeft een invloed op de prijs 
van een voedingsproduct (denk bv aan brood).



lekker lokaal, lekker duurzaam

Minder vlees eten maakt het verschil.



lekker lokaal, lekker duurzaam

Voedselkilometers geven niet altijd een  
volledig beeld van de ecologische voetafdruk 
van een product.



lekker lokaal, lekker duurzaam

Het is belangrijker dat de ketens en  
netwerken rond voedselproductie eerlijk  
en duurzaam zijn dan dat ons voedsel zo  
lokaal mogelijk geproduceerd wordt.



lekker lokaal, lekker duurzaam

Verantwoord consumeren houdt vooral in  
dat we seizoensgebonden producten en  
lokale producten kopen.



lekker lokaal, lekker duurzaam

Het toenemend consumentenbewustzijn  
leidt helaas (nog) niet tot een hoger inkomen 
voor alle landbouwers. Welke oplossingen  
zie jij?



lekker lokaal, lekker duurzaam

Consumptie van dierlijke producten heeft  
een effect op het klimaat. Hoe gaan we  
hier in de toekomst het best mee om?  
Zou je insecten eten?
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