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Groenbedekkers

“Groenbedekkers zijn gewassen die geteeld worden met als 
hoofddoel de bodem bedekt te houden in de periode na de oogst 

van de gewassen.”



3 soorten groenbedekkers : Bladrijke

• Snelle en uitgesproken bovengrondse groei 
• Aanzienlijke N-opname
• Vorstgevoelig
• Snelle vertering -> vroege N-vrijstelling

Bron: Groenbemesters en nitraatresidu (BDB)



3 soorten groenbedekkers : Grasachtige

• Vlotte opkomst met hoge maar langzame N-opname
• Weinig/niet vorstgevoelig
• Trage vertering (hoge C/N) -> late N-vrijstelling 
• Uitgesproken wortelontwikkeling = grote OS-bijdrage 
• Ideaal op erosiegevoelige percelen 

Bron: Groenbemesters en nitraatresidu (BDB)



3 soorten groenbedekkers : Vlinderbloemige

Bron: Groenbemesters en nitraatresidu (BDB)

• Snelle en uitgesproken bovengrondse groei 

• N-bindend vermogen = aanvulling op N-bemesting 

• Zeer vorstgevoelig 

• Lage C/N verhouding = snelle N-vrijstelling



3 soorten groenbedekkers : eigenschappen

Bron: Groenbemesters en nitraatresidu (BDB)



Belang groenbedekkers

1. N-uitspoeling vermijden 

Braak 



N-opname groenbedekkers

Bron: Groenbemesters en nitraatresidu (BDB)



N-opname groenbedekkers

• Vuistregel 
• Kruisbloemigen : 1 cm = 0,5 kg N/ha

• Grassen : 1 cm = 1 kg N/ha

• Vlinderbloemigen : 1 cm = 1,5 kg N/ha



N-opname groenbedekkers

• Zaaitijdstip 
• Hoe vroeger ingezaaid, hoe hoger de opname van N kan zijn

• Meer kans om te ontwikkelen + N-opname langer 

• Daling 1-3 kg N/ha/dag

Bron: Praktijkgids bemesting (Dept. L&V)



N-vrijstelling

• Type groenbedekker

• Ontwikkeling 

• Tijdstip onderwerken

• Temperatuur en 

   vochtgehalte bodem



Belang groenbedekkers

2. Verhoging bodemvruchtbaarheid

Gemiddeld jaarlijkse natuurlijke afbraak organische stof 

• Zand: 1.600 kg/ha

• Zandleem: 1.200 kg/ha

• Leem: 1.300 kg/ha

• Klei: 1.600 kg/ha



Belang groenbedekkers

2. Verhoging 
bodemvruchtbaarheid



• Demetertool  https://eloket.vlm.be/Demeter/Account/LogOn

Onderbouwde inschatting langetermijnevolutie organische
koolstofgehalte in akkerbouw- en groentepercelen in functie van 
toegepaste gewasrotatie en bemestingspraktijk

Belang groenbedekkers

https://eloket.vlm.be/Demeter/Account/LogOn


• Demetertool  https://eloket.vlm.be/Demeter/Account/LogOn

Belang groenbedekkers

https://eloket.vlm.be/Demeter/Account/LogOn


• Demetertool  https://eloket.vlm.be/Demeter/Account/LogOn

Belang groenbedekkers

https://eloket.vlm.be/Demeter/Account/LogOn


• Demetertool  https://eloket.vlm.be/Demeter/Account/LogOn

Belang groenbedekkers

https://eloket.vlm.be/Demeter/Account/LogOn


• Demetertool               zandleem, bloemkool, aardappel, prei, stamslaboon  

Belang groenbedekkers



• Demetertool               zandleem, rotatie, groenbedekkers

Belang groenbedekkers



• Demetertool               zandleem, rotatie, groenbedekkers, organische bemesting

Belang groenbedekkers



Belang groenbedekkers

3. Erosiepreventie 

• Bodembedekkeing
• Samenhouden van bodem
• Indirect via opbouw organisch 
   stofgehalte

=> Watererosiepreventie 

 Winderosiepreventie  <= 



Belang groenbedekkers

4. Behoud bodemstuctuur

Wortelstelsel houdt bodemdeeltjes samen => verslemping tegen gaan  

Bron: Groenbemesters en nitraatresidu (BDB)



Belang groenbedekkers

5. Onkruidontwikkeling afremmen 

Bij snelle beginontwikkeling en snelle 
bodembedekking => gebrek aan licht 

Op voorwaarde tijdig en correct ingezaaid 



Belang groenbedekkers

6. Bestrijding van ziekten en plagen

• Ken je nematode + vormen ze een bedreiging

• Welke groenbedekker cultivar kan je inzetten? 

• Wanneer kan je zaaien? Hoelang kan je aanhouden?

• Opletten met onkruiden (waardplanten)



Belang groenbedekkers

6. Bestrijding van ziekten en plagen

www.aaltjesschema.nl

http://www.aaltjesschema.nl/


Belang groenbedekkers

7. Voeden bodemleven

Regelmatige aanvoer van kleine 

hoeveelheden organische stof 



Keuze groenbedekkers

• Teeltrotatie
• Geen familie van hoofdteelt 

• Kolen 
• Geen gele mosterd

• Bladrammenas resistent knolvoet

 

• Facelia geen verwantschap met 
cultuurgewassen 



Keuze groenbedekkers

• Tijdstip inzaaien 
• Zo snel mogelijk 

• Bij voldoende vocht

• Vanaf wanneer mogelijk?



Keuze groenbedekkers

• Doel ?
• N-opname 

• N-levering

• N-fixatie 

• Bodembedekking

• Maaien 

• …  



Keuze groenbedekkers

• Wanneer N opnieuw nodig
• Wanneer inwerken?

• Hoge C/N verhouding = N langzaam vrijstellen = grassen 

• Lage C/N verhouding = N vlugger vrijstellen = bladachtige 

• Volgteelt? 
• Vroege of late N opname



Keuze groenbedekkers

• Wanneer N opnieuw nodig

VOCHT! Vernietiging 28/04



Keuze groenbedekkers

• Bodemverdichting 
• Profielput 

• Groenbedekkers in combinatie met 

   bodembewerkingen 
• Losmaken en verankeren 

• Droge periode in najaar ideaal om 

   naar de bodem te kijken!



Keuze groenbedekkers

• Beslisboom groenbedekkers http://levendebodem.eu/Nieuwe-technieken/Handige-tools

http://levendebodem.eu/Nieuwe-technieken/Handige-tools


Keuze groenbedekkers

• Beslisboom groenbedekkers http://levendebodem.eu/Nieuwe-technieken/Handige-tools

http://levendebodem.eu/Nieuwe-technieken/Handige-tools


Keuze groenbedekkers

• Voorbeeld
• Late aardappelen (oogst 15/10) 



Keuze groenbedekkers

• Voorbeeld
• Volgteelt bloemkolen  



Mengsels van groenbedekkers

• Voordelen 
• Bevorderen biodiversiteit

• Verschillende bewortelingsdieptes

• Verschillende wortelpatronen 

• Verschillende groeikracht 

• Keuze afhankelijk van doel 



Aandachtspunten zaaien 

• Zaaidichtheid 
• Vroege zaai in ideale omstandigheden -> minimale zaaidichtheid 
• Minder gunstige omstandigheden -> zaaidichtheid verhogen 
• Aaltjes bestrijding -> maximale zaaidichtheid

• Zaadgrootte en – vorm 
• Egale verdeling van zaden bij zaaien 
• Ontmenging van mengsel tijdens zaaien in zaaibak zaaimachine 

Controleer + meng opnieuw indien nodig 

• Concurrentie in groei 
• Verhoog aandeel trager groeiende soorten om wegconcurreren te voorkomen



Aandachtspunten zaaien 



Aandachtspunten zaaien 

• Tijdelijke N-toename mogelijk



Bedankt voor uw aandacht!
Ilse.eeckhout@proefcentrum-kruishoutem.be
lore.lauwers@pcgroenteteelt.be

mailto:Ilse.eeckhout@proefcentrum-kruishoutem.be
mailto:lore.lauwers@pcgroenteteelt.be

	Dia 1: Groenbedekkers 
	Dia 2: Groenbedekkers
	Dia 3: 3 soorten groenbedekkers : Bladrijke
	Dia 4: 3 soorten groenbedekkers : Grasachtige
	Dia 5: 3 soorten groenbedekkers : Vlinderbloemige
	Dia 6: 3 soorten groenbedekkers : eigenschappen
	Dia 7: Belang groenbedekkers
	Dia 8: N-opname groenbedekkers
	Dia 9: N-opname groenbedekkers
	Dia 10: N-opname groenbedekkers
	Dia 11: N-vrijstelling
	Dia 12: Belang groenbedekkers
	Dia 13: Belang groenbedekkers
	Dia 14
	Dia 15
	Dia 16
	Dia 17
	Dia 18
	Dia 19
	Dia 20
	Dia 21: Belang groenbedekkers
	Dia 22: Belang groenbedekkers
	Dia 23: Belang groenbedekkers
	Dia 24: Belang groenbedekkers
	Dia 25: Belang groenbedekkers
	Dia 26: Belang groenbedekkers
	Dia 27: Keuze groenbedekkers
	Dia 28: Keuze groenbedekkers
	Dia 29: Keuze groenbedekkers
	Dia 30: Keuze groenbedekkers
	Dia 31: Keuze groenbedekkers
	Dia 32: Keuze groenbedekkers
	Dia 33: Keuze groenbedekkers
	Dia 34: Keuze groenbedekkers
	Dia 35: Keuze groenbedekkers
	Dia 36: Keuze groenbedekkers
	Dia 37: Mengsels van groenbedekkers 
	Dia 38: Aandachtspunten zaaien 
	Dia 39: Aandachtspunten zaaien 
	Dia 40: Aandachtspunten zaaien 
	Dia 41: Bedankt voor uw aandacht!    Ilse.eeckhout@proefcentrum-kruishoutem.be lore.lauwers@pcgroenteteelt.be    

